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 暦の上では春になりますが、まだ寒さが続きます。新型コロナウイルスによる二度目の緊急事態宣言

の中、自分で何ができるのか、子どもたちは年齢なりに何ができるのかを考えながら、新しい生活様式に

対応した健康づくりができるようにしていきます。ご家庭でも何に気をつけていけば良いのか、お子さ

んと話し合い生活の中に取り入れられるようご協力ください。 

 

 

 

 冬は空気が乾燥しているので、鼻やのどの粘膜

が弱くなりコロナだけでなくかぜやインフルエ

ンザにかかりやすくなります。部屋の加湿や積極

的な水分補給だけでなく、マスクをつけることで

も乾燥を防ぐことができます。 

 暖房をつけていると忘れがちですが、定期的な

換気で空気の入れ替えも忘れないようにしてく

ださい。 

 

加湿器のお手入れはしていますか？ 

発熱・せき・だるさ・息苦しさなど新型コロナ

ウイルス感染と同じ症状が加湿器内に繁殖した

カビや細菌が原因になることもあります。タンク

の水は毎日取り換え、定期的にフィルターを掃除

して正しくメンテナンスしましょう。 

 

5 歳頃までは 


