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大宮みちのこ保育園 

 

 今年は新型コロナウイルス感染症に翻弄される 1 年となりましたが、流行も第 3 波となりインフルエ

ンザなど冬の感染症流行の時期と重なり、まだ心配が続きます。朝晩冷え込むようになり、日中との寒暖

差が大きくなりました。ウイルスに負けないからだ作りで、体調を崩さないようにしていきましょう。 

 

 

 

◎内科健診・歯科検診を行いました 

 内科健診で心配があった子や、歯科検診でむし歯や気

を付けた方が良いと指摘されている子は、早めに受診し

て確認してください。受診結果は担任までお知らせくだ

さい。 

 正しい手洗いは身についていますか？

手洗い集会で、子どもたちと手の洗い方

を「お願いカメさん～♪」の歌に合わせて

手のひら、手の甲、指の間、親指、手首を

しっかりと洗うよう確認しました。感染

症予防で手洗いはとても大事なことで

す。何となく洗うのではなく、おうちの方

も一緒にリズムよく正しい手洗いをし

て、ウイルスや細菌から自分たちの体を

守りましょう。 


