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大宮みちのこ保育園 

 

 昼夜の寒暖の差もだんだんとおおきくなり少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。 

先月は団地の公園に散歩に出かけ途中でお花を見つけて触れ、園庭では砂遊びで感触を感じいろいろな

体験をして楽しくすごしているこあらぐみです。 

◎食べるの大好き◎ 

 給食が来るまで絵本の読み聞かせや歌を歌って

待っています。ワゴンの音が「ガタン」と聞こえ

ると今まで集中していたこあらっこたちは一斉に

ドアの方を向いてしまいます・・・笑 

こちらが本を読んでも見向きもせずワゴンにくぎ

付け・・・今日の献立はなにかな～と考えている

ようです。 

みんな食べることが大好きで完食するともっと食

べたいな～とエプロンのポケットに食べ物が入っ

てないかチェックしています。 

◎おねがい◎ 

・毎日着替えは 3 組ぐらい用意をお願いします。 

・洋服、タオル、エプロン、、、持ち物に記名をお願い

します。 

・避難靴の用意をお願いします。 

（1 才になりましたら準備お願いします） 

・今月も散歩や外遊びたくさん行いたいと思います。

そのため午前中の活動も活発になります。 

朝おやつを食べますが、朝ごはんはしっかり食べて

きてください。 

◎外遊び楽しいよ◎ 

 お外に出るのが大好きで「外にいくよ～」と

声を掛けると自分の帽子を探して部屋を出る準

備をするこあらっこ。階段を歩いて下ることが

上手にできる子も増えてきました。隣の公園や

団地の公園に行くと自分の好きな場所を散歩し

たり、遊具につかまってつかまり立ちをしてみ

たり、レジャーシートの上でハイハイを楽しみ

遊んでいます。これからもたくさん外に出て体

を動かしていきたいと思います。 

 

今月のうた♪ 

 

◎こぎつね 

◎大きなくりの木の下で 


