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 秋の空気を感じ、子どもたちは戸外で気持ちよさそうに活動しています。運動会は「ドキドキしたけど

楽しかったね。」とみんなが口々に話していました。クラスみんなで励まし合い、協力して作り上げた 1 日

でした。保護者の皆様のあたたかい声援と拍手がとても力になりました。ありがとうございました。 

就学に向けた面談も開始され、少しづつ子どもたちも小学校への意識が芽生えてくる頃です。できること

が一つでも増え 1 人 1 人の自信に繋がるような活動をしていきたいと思います。ご協力をよろしくお願い

します。 

 

 

 
    カレー作り、園外保育を終えて 

 初めてのお買い物！買うものごとにグループ

に分かれてお店の中へ、、、。コロナ対策のために

マスクをして、商品にはあまり触らないように

しっかり気を付けてお買い物を楽しみました。

材料の値段をクラスのホワイトボードに書いて

「高い野菜」「安い野菜」などをみんなで考えま

した。お金を払ってお釣りをもらう経験が少な

い子ども達。コロナ禍で大変ですが、お家の方

とのお買い物でも経験できるといいですね！ 

 クッキングで作ったきのこカレーは大好評。

おかわりをしてぜーんぶきれいに食べました。

「自分たちで作るとおいしいね」と話していま

したよ。 

 園外保育はぼうさい広場へ。往復１時間５分

の道のりを「止まれ」の標識を見つけながら歩

きました。広場では遊具で遊んだり、広場で遊

んだりしました。そして！待ちに待ったお弁当。

全員完食でした♪ご協力ありがとうございまし

た。 

今月のうた♪ 

♪こぎつね 

 

♪大きなくりの木の下で 

 ☆午睡について☆ 

10 月、運動会のあとから火曜日の午睡がなくなりました。11 月は週 2 日、火曜日・木曜日の午

睡がなくなります。午睡がない日は帰宅後もゆっくり体を休め、就寝時間は普段より早くして体

調管理に努めてください。12 月は週 3 日午睡なし、1 月からは毎日午睡はありません。就学に向

けて生活リズムについてもお家で話してみてくださいね。 

 気温が低くなってきますが、感

染症には換気が効果的です！ 

日頃から取り組み習

慣にしましょう。 


