
 

らいおんぐみだより 
 

                               大宮みちのこ保育園 

2020 年 10 月 1 日発行 

 少しずつ秋らしい風を感じられ、朝のマラソンが気持ちよく走れるようになってきました。運動

会に向けて、らいおんぐみとして出来ることを一生懸命考えて話し合いました。運動が好きな子も、

あまり得意でない子も一緒になって励ましあったり声をかけあったりしています。ぜひ、当日の子

どもたちの頑張りを温かい目で応援してください。 

 

 

 

 

運動遊び 

がんばってます！！！ 

 自分で編んだ縄跳びを使って子どもた

ちは毎日のように縄跳びをしています。

「なわとびがんばりカード」に出来た回数

を記入したり、跳べた回数によって色塗り

をしたりして自分の新記録が出ると、とて

もうれしそうにしています。自分や友だち

の跳べた数を一緒に数えることで数字へ

の興味・関心も高まっています。 

 鉄棒やマット、平均台にも挑戦している

ので、体を動かす楽しさに気づき、体力向

上につなげていきたいと思います。 

       園外保育について 

 10 月 29 日に園外保育を予定しています。コロ

ナ感染症の状況によりますが、子どもたちの思い

出に残るよう楽しいものにしたいと思います。 

お弁当とレジャーシートを自分で準備・片付け

ができるように練習しておいてください。 

 行先や持ち物等の詳細をホワイトボードに掲示

しますので子どもと確認してください。 6 才の 

おたんじょうび おめでとう♪ 

 

 10 月 9 日 T  .  Y さん 

  今月のうた 

 

 ♪ まっかな秋 

 

 ♪ 虫のこえ 

    運動会について 

 らいおんぐみは・・・ 

〇 かけっこ 

〇 障害走 

〇 リレー 

を行います。密にならないよう子ども

たちも間隔を空けて競技に臨みます。

観戦の際も周囲の方とソーシャルデ

ィスタンスを守ってください。よろし

くお願いします。 


