
 

 

 

 

                                    2020 年 9 月 1 日 

大宮みちのこ保育園 

 

9 月に入ってもまだまだ暑い日が続いていますね。今月も体調管理に気を付けて、元気に過ごしていきたいと

思います。 

早いもので、ぱんだ組になり 6 か月が経とうとしています。お話が上手になったり、たくさん体を動かせるよ

うになった子、食具が上手に使えるようになった子など、半年の間にたくさんの成長を見ることができ、嬉しい

気持ちでいっぱいです！夏が過ぎ、またグンと頼もしくなっていくぱんだ組さんの成長が楽しみですね♪ 

ぱんだ組だより 

・ 8 日 H.N さん 

・27 日 I.K さん 

今月の歌♬ 

・どんぐりころころ 

・とんぼのめがね 

サイズに合った靴や洋服を 

ぱんだ組では、ズボンや靴の着脱を自分で行おうとする子の姿が見られ始めています！

まだ援助は必要ですが、「自分で」という意欲を大切にしながら少しずつ着脱の自立を目

指したいと思います。ご家庭でも全てやってあげてしまうのではなく、着脱の様子を見

守ることで、自分でやる機会を設けて頂きたいと思います。 

子どもたちの「できた」に繋げるためにも脱ぎ着しやすく、 

ゆとりのある洋服をお持ちください。また、靴がきつくなって 

いる子もいるので、こまめにサイズのチェックをお願いします。 

たくさん遊んだよ！水遊び 

長かった梅雨が明けた 8 月は、テラスでのシャワーや水

遊びが日課になりました。日よけネットを張り、帽子の着

用、こまめな水分補給もして暑さ対策も入念に！ 

早く遊びたくて、着替えを進んでしようとする子の姿も見

られました ঒ওঔকখ 

水を「冷たい～」とニコニコで触ったり、ネットから滴り

落ちる水を「雨だー！」と言ってコップに集める子、スポ

ンジでごしごしと窓をお掃除して楽しんでいる子など、一

人ひとりが好きな遊び方で楽しんでいました。 

最初は水が怖くてなかなか遊べなかった子も、少しずつ慣

れてきて、楽しそうに水を触ったり、ジョウロから水を出

して遊べるようになりました♪ 

ご家庭では、お忙しい中毎日水遊びの準備にご協力くださ 

り、ありがとうございます。 

 


