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新しいお友だちが仲間入りし、21 名のくまぐみでの生活がスタートしました。 

4 月に入り、すぐに緊急事態宣言によりみんなに会えない日々が続いています。 

いつまで続くか分からない不安もありますが、今はみんなの健康を第一に、また元気

に会える日を願っています！！  

 

 

体を動かしていますか？？ 

外にも自由に出る事ができない毎日だと思いますが 

保育園で行っている体操を紹介します☆ 

子ども達が好きなのは「ラーメン体操」 

「パイナポー体操」です！ 

ぜひおうちの方も一緒に体を動かしてお子さんと 

楽しんでくださいね！ 

ブログには他の体操の紹介もありますので 

チェックしてみてください！！ 

 

 

絵本を楽しもう！ 

 

くま組さんは絵本が大好き！ぜひお家にいる時間に 

親子で絵本を楽しんでみてください☆ 

この１０ぴきのかえるのお話は 

くまぐみさんには難しいかな… 

と思いながらも読んでみると 

とっても集中して見ていた本です！ 

いくつもシリーズがあるので、ぜひ 

ご家庭でも楽しんで頂けたらと 

思います！！ 

おうちで作ろう！！ 

 

みちのこ保育園のブログは見て頂き

ましたか？☆ お家で過ごしている

間にぜひ、チューリップをおうちの

方と一緒に作ってみてください♡ 

みんなが元気に登園する時に、素敵

な○〇になるみたい…♡ 

楽しみにしていてくださいね！！ 

 


