
 

    こあらぐみだより 
  

大宮みちのこ保育園 

2020 年 5 月 1 日 

 さわやかな季節になりました。新型コロナウイルス流行による緊急事態宣言発令のため、登園を

控えていただきご協力ありがとうございます。４月初めは泣いてばかりのこあら組。やっと保育者

の顔を不思議そうに見たり、ミルクを飲み、ご飯を食べてくれるようになったところで、ほとんど

の子がお休みに入ってしまいました。みんなの笑顔が見られないのは寂しいですが、また全員そろ

ったこあら組での生活ができる日が早く来るように願っています。それまでは不要不急の外出を控

え、３密を避け、手洗いをしっかりとして皆様元気に過ごしてください。 

 

 

 

 

保護者の皆様は、登園自粛にご理解・ご協力いただきましてありがとうございます。初めての保

育園生活、慣らし保育の途中でのお休みでご心配な方も多いと思います。分からない事や心配なこ

とがありましたら気軽に声をかけてください。お子さんも保護者の皆様も不安なく園での生活がで

きるようにしていきたいと思っています。 

 

規則正しい生活をしていますか？ 

 

お休みが長くなると、生活リズムが崩れがち

です。保育園に登園する日と同じようなリズム

を作ることが、お子さんが園生活に慣れるため

にも必要です。早寝早起きと、いつものごはん 

の時間を習慣づけると良いですね。 

お願い 
 

☆ 天気の良い日は園庭や散歩に出ますので、帽子を用意してください。（ゴムのあごひも付き） 

☆ 避難用に靴下を 1 足お持ちください。避難用リュックに入れるので、名前をはっきりと書いて

ください。 

☆ 汗ばむ季節になります。着替えは多めに用意してください。 

 

5 月のお誕生日 

10 日 

    A.K さん 

 

1 歳になります 
おめでとうございます 

 

 

 


