
   大宮みちのこ保育園 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、子どもたちは新しい出会いに胸をときめかせている

ことでしょう。調理室では、今年度も日々成長していく子どもたちの糧となる給食であるように、旬の食材を 

使った安全でおいしい給食を提供してまいりますので、職員一同どうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

   

《材料》（子ども 1 人分） 

米     50ｇ  

水     60ｇ 

たけのこ  20ｇ 

にんじん  10ｇ 

干ししいたけ 0.5ｇ 

油揚げ   5ｇ 

酒     1ｇ 

みりん   1ｇ  Ⓐ 

しょうゆ  2ｇ 

塩    0.3ｇ 

《作り方》 

① ご飯を炊く 

② 干ししいたけは、ぬるま湯に漬けてもどす。 

③ 油揚げは千切りに切って、熱湯をかけて油抜

きをする。 

④ たけのこ・にんじん・干ししいたけは千切り 

⑤ ③と④を合わせて鍋に入れ、合わせておいた

Ⓐと水をひたひたに入れて煮る 

⑥ 炊けたご飯に⑤を混ぜる。 

 

たけのこご飯のレシピ 


