
✿一日の流れ✿ 
●９：００～９：３０ オリエンテーション 

 一日の流れや注意事項の説明、どんな体験をしてみたいか等 

 の話をします。 

●９：３０～保育士体験ＳＴＡＲＴ！ 

 希望のクラスに入り、子ども達と触れ合い、一緒に遊んだり、

給食を食べたり(^o^) 

 楽しい先輩保育士達が指導しますので、安心してください♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１２：３０～１４：３０ 癒しの空間♡休憩室にて職員と 

一緒に休憩・午睡中の作業 

 午前中の保育について 

保育士と話をしたり、疑問 

に感じたこと等、気軽に 

話して下さい。 

 また、子ども達と触れ合う 

だけでなく、連絡帳記入や 

午睡チェックも保育士の 

大切な仕事です。 

どんなふうに行われているのか実際に見てください。 

●１４：３０～ 午後の保育士体験ＳＴＡＲＴ！ 

 お昼寝した子ども達はパワー充電完了！元気です！！ 

●１５：３０～１６：００ 一日の振り返り（リフレクション） 

 どんな体験ができたかを振り返ります。振り返ることで、自

分が気付かなかったことに気付け、学びにつながります。 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                       

 

 

 

 

                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

職員休憩室 

    

園舎 

ランチルーム 

玄関 図書コーナー 

大宮みちのこ保育園の 

シンボル！ 

 ステンドグラス☆ 

テーマ“太陽” 
園庭 

丸型・そら豆型の机で 

楽しく食事♪ 

先生も一緒に食べます 

就活中の方！！ 
園の見学・一日保育士の体験をしてみませんか！ 
 

見学だけではわからない、実際の現場を体験できます！ 

２月１９日（水）２０日（木）２１日（金） 
その他日程の可能ですのでご相談下さい！ 

★持ち物：動きやすい服装・室内履き 

★美味しい給食・おやつ提供！ 

★交通費支給！ 

☆電話にてお申込みください☆ 

社会福祉法人光彩会 大宮みちのこ保育園 

住所 さいたま市北区植竹町２－６９－６ 

電話 ０４８－７８８－１８７８ 

担当 園長 綱島
つなしま

 まで 

職員一同お待ちしています♪ 

先輩保育士さんから。。 

可愛い子ども達に囲ま

れ一緒に過ごす中で、一

緒に新しい発見をする

ことができ、とてもやり

がいのある仕事だと思

っています。子ども達と

共に学べることが楽し

いです！ 

大学生の時、いくつかの保育園の方が

来て、園を紹介する講義があり、そこ

でみちのこ保育園を知りました。子ど

も達が元気に遊ぶ姿や、伸び伸びと過

ごす姿の写真を見て魅力的に感じ「実

習に行きたい」と思い、実習に行かさ

せていただきました。実習に行くと、

写真で見た通りで子ども達の目がキラ

キラしていたのが印象的でした。また、

先生方も丁寧な指導をしてくださり、

ここでなら自分も保育士として成長で

きると感じ就職しました。 

３年目職員：３才児担任 

１年目職員：２才児担任 


