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今年も残すところ１か月となりましたね。肌に当たる風も日に日に冷たくなりいよいよ冬がやってきたことを感じま

す。９～１１月は保育士体験月間でした。お忙しい中参加してくださった保護者の皆様ありがとうございました！ 

毎日「明日は誰のママ先生くるの？？」「○○ちゃんのパパ先生楽しかった！」と口々に言っていた子ども達…☆  

自分のママ、パパ先生が来ると甘えたり、嫉妬したりと色々な思いがある中で、やっぱり来てもらうと嬉しそうな表

情を見せてくれました💛 園での生活の様子、友達、保育士との関わりを近くで見てもらい、また、面談もさせて頂

き、残りのうさぎ組での生活も充実したものにしていきますので、引き続き宜しくお願い致します♪ 

 

 
自分でできるかな？？ 

保育士体験で来て頂いた保護者の方から「家ではやらないのに…」という言葉が多く、園で何でも自分でやっている

姿に驚いている方が多くいらっしゃいました。 

保育園では自分の事は自分で出来るように、できない時は自分の思いやどうしてほしいのか言葉にして言えるように

１人ひとりに合わせて支援しています。お外遊びに出かける時の支度はほとんどの子が自分で出来るようになり、洋

服の着脱や脱いだ服を畳む等も頑張っています！下着をズボンにしまう、上着のジッパーを自分でやるなど、悪戦苦

闘しながらも自分でできた時は嬉しそうに保育士に見せてくれます。 

保育園で毎日頑張っている子ども達は、お家でたくさん甘えたいと思います。そんな気持ちも受け取めながらも、少

しずつ自分で出来る達成感を味わえるように、たくさん褒めながらお家でも自分でやれる時間を作って欲しいと思い

ます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月から箸がはじまります！ 

１月中旬から給食でスプーン、フォーク、箸の３つを

使っていきます。１２月から箸を使った遊びを取り入

れ、子ども達が自信を持って箸を使えるようにしてい

きたいと思います。箸を持てるようになるためには、

スプーン、フォークの使い方が正しくないと上手に持

てないので、今は無理に箸を使うのではなく、バキュ

ーン持ちで食具を持てるようにご家庭でも取り組んで

頂きたいと思います！ 

みちのこ体操 ♪ 

朝の会では、朝の歌や季節の歌を元気よく歌い、名

前を呼ばれるとかっこよくお返事！！ 

今日何をするかお話を聞いて…「せんせ！みちのこ

体操やろう！！」とノリノリで言っている子ども

達！！みちのこ体操はみんなが知っている童謡に合

わせて身体を動かして体幹を鍛え、ピアノの音に合

わせ、動きを止めたり速くしたりしっかり聞いてい

ないとできない動きもあるので、身体だけではなく

頭も使う体操です！ 

是非お子さんに「ちょうちょ」「メリーさんのひつじ」

「ちゅうりっぷ」を歌ってみてください♪みちのこ

体操やってくれるかも？💛 

お楽しみ会☆ 

１２月１３日、お楽しみ会を行います！ 

幼児組は劇の発表があり、うさぎ組は毎日元気に歌っている「森の音楽家」を歌います♪ 

大勢の人の前で発表する事が初めてですが、楽しくいつも通り歌えたらいいなと思います💛 

お家の方には１月の参観日にお見せしたいと考えていますのでお楽しみに♪ 

 

 

 

 

親指、人差し指、中指 3 本で軽く持つ 

(動かすのは上だけ) 

親指と人差し指の間に挟み固定 

親指は人差し指の爪の横に当てる 


