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 春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩し

たりしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

 

５月のイヤイヤ期 
５月は、４月からの環境の変化などにより、

疲れが溜まり、眠れない、起きられない、食

欲がない、イライラする、無気力などの症状

が見られることがあります。ひどくなると、

外出や登園もしたくなくなります。 

 ５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 
・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る 

・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ 

・睡眠時間をしっかりとる 

・３食しっかり食べる 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症

を起こし、爪の病気になってしまうので、手

洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれ

いに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまっ

たり、お友達を傷付けてしまうことにもなり

かねません。おうちでは定期的に切ってくだ

さるようにお願いいたします。 

朝起きてから登園まで 

朝起きてから登園までは、慌ただしい時間帯

です。その間のやるべきことや時間の流れを

絵や文字で表すと、子どもが自分で考えて行

動しやすくなります。例えば「①６時に起き

る ②顔を洗う ③着替える ④朝ご飯を食

べる ⑤歯をみがく ⑥登園する」といった

順序の絵を壁に貼り、一つ終えるごとに「次

は何をするのかな？」と一緒に考えます。一

人で表を見て行動できるようになるまで、声

をかけながら見守りましょう。 

朝、子どもの様子に「あれ？  いつもと違

う？」と感じたら（寝起きがいつもより悪

い、食欲がない、いつもよりトイレが長い、

機嫌が悪い、元気がない…等）ルクミーに状

況を入れてくだい。 

体調に気を付けて、元気に過ごしていきたい

と思います。 

 

 

 


