
2 月の行事 

 1 日 園、クラス、給食、保健だより 

 2 日 節分 

6 日  卒園写真撮影 (5 歳児) 

28 日 誕生会 

 
 

  

 

先日は、お忙しい中、保育参観・懇談会にご出席いただきありがとうございました。 

子どもたちの一年間の成長と、次年度の準備等について皆さんで共有し、また気持ちを新たにお子様と向き

合うきっかけとなったことと思います。 

らいおん組は午睡がなくなり、小学校に向けての階段をゆっくり昇り始めています。自分で考え、見通し

を持って行動することの大切さを少しずつ感じて過ごしてほしいと思います。ご家庭でもお子さんの考え、

言葉や動きを見守り、必要に応じてアドバイスをしていけたら良いですね。 

2月 4日(日)は立春ですね。暦の上では春となりますが、まだまだ寒い日が続きます。体調管理には十分

留意され、子どもたちが元気に保育園に来ることができるよう努めていきましょう。また、年度末も近づき、

子どもたちにとっては現在のクラス、担任とは最後となる活動が増えてきます。年長さんにとっては、「保

育園最後の〇〇」ということも増えてきますね。日々の時間を大切にしながら子どもたちの成長を見守り、

有意義で楽しい保育園生活をつくって参ります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

園児の服装について 

・「園のしおり」に記載してありますが、ビーズやスパンコールなどの飾りのついた服は、誤飲の原因にな

りますので控えてください。保育園での服装は、飾りがなくシンプルで動きやすい服装・スカート不可と

させていただきます。 

バレンタインデーについて 

・保育園内で、チョコレート等のお菓子の交換はできません。ご理解の程、よろしくお願いします。 

保育時間について 

・「勤務時間 + 通勤時間」と定められています。保育時間に変更があった場合には、速やかにお知らせくだ

さい。就労証明書の提出をお願いします。 

インターホンの使用について 

・お子様の使用は禁止とさせていただきます。保護者の方が必ずインターホンを押し、お話してください。 

下記変更について 

・住所（転居）・勤務先・電話番号・緊急連絡先・保険証の番号・家族構成などに変更があった場合は必ず

速やかにお知らせください。 

生活の中で体幹を鍛えていきましょう 

寒いと猫背になりやすいですね。 食事やテレビを見るときなど背

中が丸まっていませんか？ 姿勢が悪いと体幹がどんどん弱まり、

内臓にも影響して来ます。子どもなら、なおさらですね。しっかり

とした姿勢を保ち、インナーマッスルを鍛えていきましょう。 

園だより みちのこ 

2024 年 2 月 1 日 

3 月の行事 

1 日 園、クラス、給食、保健だより 

ひな祭り会 

2 日 令和 6 年度 入園説明会 

8 日 卒園遠足（5 才児） 

19 日 卒園式 

26 日 お別れ会 

27 日 誕生会 

 

 

 


