
2024 年 1 月 4 日 

1月の行事 

4日 保育始め 

園、クラス、給食、保健だより 

18日 5才児参観・懇談会 

19日 4才児参観・懇談会 

23日 3才児参観・懇談会 

24日 2才児参観・懇談会 

25日 1才児クラス参観・懇談会 

26日 0才児クラス参観・懇談会 

30日 マラソン大会 

31日 誕生会 

2月の行事 

1日 園、クラス、給食、保健だより 

2日 節分集会  

28日 誕生会 

 

食べ物の好き嫌いをなくして強い体を作ろう！ 

食経験を重ねることが大切です。繰り返し多くの味覚を

経験することで「なじみのある味 = 好き」に変化させ

ることがポイントです。しかし新しい食材を食べた時に

不快感を覚えると２度と食べたくなくなってしまいま

す。ファーストコンタクトは重要！工夫が大切ですね。 

園だより みちのこ 

 

新年あけましておめでとうございます 
新しい１年が子どもたちと保護者の皆様にとって幸多き年となりますよう、お祈り申し上げます。 

昨年は保護者の皆様のご理解とご協力のもと、子ども達の健やかな成長の手助けができたこと、心より

感謝いたします。新年も引き続き、笑顔がたくさん見られるような保育を行っていきたいと思いますの

でどうぞよろしくお願いします。 

お正月はいかがでしたか？ご家族で出かけたり、正月ならではの遊び、行事に参加する機会も多かっ

たことと思います。子ども達からお話を聞くのが楽しみです。今年も色々な遊びを通して少しずつ大き

くなっていく子どもたちの姿を一日一日大切に見守っていきたいと思います。 

また、寒さが厳しい時期です。ご家庭と園とで連携を取って、感染症予防対策、体調管理に留意してい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・1月より年長組は午睡がなくなります。本読みや「ひらがな・数字」ノートの使い書き方、読み方を

行います。雑巾縫い、針と糸を使い一針一針縫っていきます。（各クラスにプレゼントするために作

ります。） 

また、職員全員が交代で午睡時間にらいおん組の子どもたちと交流保育をします。赤ちゃんクラスの

先生や小さい時の担任だった先生等、大きくなった子どもたちとゲームや縄跳びドッチボール等をし

てたくさん遊びます。 

・今月は「保育参観・懇談会」があります。よろしくお願いします。 

幼児クラスは「マラソン大会」も予定しております。積み重ねてきた成果を充分に発揮して楽しんで

ほしいと思います。 

・感染症が流行する時期です。 

今まで以上にしっかりと対策を行う必要があります。ご家庭で発熱、吐いた、下痢をした等の症状が

あった場合には早めに受診をしてください。 

 


