
2024年01月
幼児 献    　  立      　表 みちのこ保育園(一般)

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

04 533.7(427.0)

木 17.7(14.2)

7.2(5.8)

1.7(1.4)

05 577.0(463.4)

金 17.7(13.9)

17.9(14.3)

2.0(1.5)

06 566.5(453.1)

土 19.9(15.9)

18.1(14.4)

2.2(1.7)

09 571.8(455.6)

火 23.9(19.1)

16.7(13.3)

1.7(1.2)

10 563.2(449.2)

水 22.7(18.1)

18.5(14.8)

2.0(1.6)

11 564.2(450.6)

木 25.1(20.0)

15.0(12.0)

2.1(1.7)

12 615.0(484.4)

金 25.1(19.5)

23.8(18.7)

2.2(1.7)

13 553.7(431.8)

土 20.5(15.8)

20.8(16.0)

2.0(1.6)

15 602.2(470.4)

月 21.9(17.3)

21.6(17.3)

2.2(1.7)

16 560.7(424.8)

火 24.4(19.0)

16.8(13.2)

1.7(1.3)

17 632.1(505.5)

水 22.2(17.8)

24.4(19.5)

運営会議 2.0(1.6)

18 588.5(463.0)

木 20.8(16.4)

23.4(18.6)

1.7(1.3)

19 584.7(459.4)

金 19.9(15.5)

12.1(9.2)

1.7(1.3)

20 559.3(419.7)

土 18.2(13.2)

15.3(10.8)

1.9(1.4)

22 607.7(484.2)

月 23.6(18.8)

23.5(18.7)

1.9(1.5)

23 554.4(423.9)

火 20.3(15.6)

17.7(13.7)

2.2(1.7)

24 518.3(412.5)

水 21.0(16.7)

17.5(14.0)

1.7(1.3)

25 551.0(428.1)

木 16.7(12.8)

19.6(15.0)

2.0(1.5)

26 558.5(438.5)

金 22.1(17.2)

14.7(11.3)

1.9(1.4)

27 598.6(474.7)

土 20.9(16.7)

20.8(16.4)

1.8(1.4)

29 594.5(475.6)

月 19.9(15.9)

24.1(19.3)

2.0(1.6)

30 615.3(485.7)

火 24.0(18.9)

20.4(16.0)

1.6(1.3)

31 595.9(475.3)

水 23.0(18.3)

18.0(14.4)

誕生会 1.8(1.4)

大根餅
ジョア

赤飯
鶏のから揚げ
わかめの和え物
あったか汁

米（七分つき米）、米（もち
米）、さといも、米粉、片栗
粉、サラダ油、砂糖、ごま油

とり肉（若鶏もも・皮付）、とう
ふ(生揚げ)、ささげ（乾）、黒
いりごま、干しえび、米みそ
（淡色辛みそ）、ジョア

もやし、だいこん、きゅうり、
にんじん、チンゲンサイ、ご
ぼう、ねぎ、カットわかめ、
しょうが、ニンニク

だし汁(かつお)、しょうゆ、酢
（穀物酢）、酒、食塩

チキンライス
牛乳

玄米御飯
魚のコーンクリーム焼き
ピーマンのツナごまあえ
かぶのスープ

米（七分つき米）、小麦粉、
粉糖、砂糖、サラダ油、片栗
粉、玄米

バサ、脱脂粉乳（スキムミル
ク）、バター、ツナ（油漬
缶）、牛乳、白いりごま

もやし、たまねぎ、クリーム
コーン（缶）、キャベツ、か
ぶ、ピーマン、にんじん、
コーン（缶）、かぶ（葉）、あ
おのり

酢（穀物酢）、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

ミルクスノーボー
ル
麦茶

肉ねぎうどん
きんぴらごぼう
みかん

ゆでうどん、米（七分つき
米）、砂糖、ごま油、オリーブ
油

牛乳、ぶた肉(ばら)、とり肉
（若鶏もも・皮付）、油あげ、
白いりごま

みかん、ごぼう、はくさい、ね
ぎ、にんじん、たまねぎ、ほう
れんそう、ピーマン、いんげ
ん

だし汁(かつお)、しょうゆ、ケ
チャップ、みりん風調味料、
食塩、コンソメ

さつまいものオ
レンジ煮
牛乳

ドライカレー
はるさめサラダ
バナナ
牛乳

米（七分つき米）、マカロニ、
砂糖、はるさめ、砂糖、サラ
ダ油、ごま油

牛乳、ぶた肉（ひき肉）、きな
こ、白いりごま

たまねぎ、もやし、バナナ、
にんじん、ホールトマト
（缶）、きゅうり

カレールウ、酢（穀物酢）、ケ
チャップ、しょうゆ、ウスター
ソース、食塩

マカロニきな粉
麦茶

玄米御飯
魚のごま味噌焼き
小松菜のナムル
豆腐旨煮椀

さつまいも、米（七分つき
米）、砂糖、ごま油、片栗
粉、玄米

牛乳、シルバー、とうふ(木
綿豆腐)、米みそ（淡色辛み
そ）、白いりごま

もやし、こまつな、キャベツ、
にんじん、オレンジジュース
（果汁100％）、ねぎ、しょう
が、焼のり

みりん風調味料、とりがらだ
し（顆粒）、酒、食塩

里芋のガレット
麦茶

チキンパエリア
ポテトサラダ
冬野菜のスープ

米（七分つき米）、じゃがい
も、コッペパン、砂糖、マヨ
ネーズ、サラダ油、オリーブ
油、ココア

牛乳、とり肉（若鶏もも・皮
付）

はくさい、ピーマン、かぶ、
にんじん、きゅうり、赤ピーマ
ン、黄ピーマン、コーン
（缶）、みずな、かぶ（葉）、
ニンニク

コンソメ、とりがらだし（顆
粒）、食塩、パセリ粉

揚げパン（ココ
ア）
牛乳

御飯
厚揚げの炒め煮
キャベツの中華和え
雑煮風汁
ヨーグルト

さといも、米（七分つき米）、
片栗粉、サラダ油、ごま油

ヨーグルト(加糖)、とうふ(生
揚げ)、ぶた肉(肩ロース・脂
身付)、とり肉（若鶏もも・皮
付）、牛乳、粉チーズ、バ
ター

もやし、たまねぎ、にんじん、
だいこん、キャベツ、ほうれ
んそう、きゅうり、コーン
（缶）、しいたけ、塩こんぶ

だし汁(かつお)、しょうゆ、
酒、食塩、中華だし（顆粒）

キャロットケーキ
牛乳

ピザトースト
クリームシチュー
カニカマサラダ

食パン、じゃがいも、米（七
分つき米）、小麦粉、砂糖、
ごま油、サラダ油

牛乳、とり肉（若鶏もも・皮
付）、ぶた肉（ひき肉）、かに
かまぼこ、バター、チーズ(ピ
ザ用)

たまねぎ、キャベツ、もやし、
にんじん、コーン（缶）、ね
ぎ、ピーマン、グリンピース
（冷凍）

ケチャップ、酢（穀物酢）、
しょうゆ、みりん風調味料、コ
ンソメ、食塩

豚肉チャーハン
麦茶

御飯
ハンバーグ
ほうれん草の磯和え
切干大根のみそ汁

米（七分つき米）、ホットケー
キ粉、砂糖、サラダ油、パン
粉

牛乳、ぶた肉（ひき肉）、卵、
米みそ（淡色辛みそ）、ホ
イップクリーム

はくさい、ほうれんそう、にん
じん、たまねぎ、しめじ、えの
きたけ、切り干しだいこん、
焼のり

だし汁(かつお)、ケチャッ
プ、中濃ソース、しょうゆ、食
塩

りんごゼリー
牛乳

豚丼
かぼちゃの中華スープ
バナナ

米（七分つき米）、食パン、
サラダ油、片栗粉

牛乳、ぶた肉(肩ロース・脂
身付)

バナナ、たまねぎ、かぼ
ちゃ、にんじん、こまつな、
いちごジャム、にら、ニンニ
ク、しょうが

しょうゆ、みりん風調味料、
食塩、中華だし（顆粒）

ジャムパンサンド
牛乳

玄米御飯
鶏肉のママレード焼き
ほうれん草のおかか和え
すいとん汁

米（七分つき米）、小麦粉、
砂糖、玄米

牛乳、とり肉（若鶏もも・皮
付）、削り節

りんごジュース（果汁100％）、も
やし、たまねぎ、ほうれんそう、
キャベツ、にんじん、マーマレー
ド、みずな、ピーマン、かんて
ん、ゼラチン

しょうゆ、酒、本みりん、とり
がらだし（顆粒）、食塩

焼そば
麦茶

御飯
肉豆腐
切干大根のサラダ
さつま汁

米（七分つき米）、こんにゃ
く、砂糖、サラダ油、ルヴァ
ン、マシュマロ

牛乳、とうふ(木綿豆腐)、ぶ
た肉（小間切れ）、とり肉（若
鶏もも・皮付）、米みそ（淡色
辛みそ）

だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、ごぼう、しいた
け、切り干しだいこん、さや
えんどう、いちごジャム

だし汁(かつお)、酢（穀物
酢）、しょうゆ、みりん風調味
料、食塩

マシュマロクラッ
カー
牛乳

カレーライス
ブロッコリー卵サラダ
みかん
牛乳

米（七分つき米）、じゃがい
も、中華めん（ゆで）、小麦
粉、マヨネーズ、砂糖、サラ
ダ油

牛乳、卵、ぶた肉（小間切
れ）、ぶた肉(肩ロース・脂身
付)、バター、脱脂粉乳（スキ
ムミルク）、白いりごま、かつ
お節

ブロッコリー、たまねぎ、み
かん、キャベツ、にんじん、
ホールトマト（缶）、ピーマ
ン、ニンニク、しょうが

ケチャップ、ウスターソース、
しょうゆ、コンソメ、食塩、カ
レー粉

焼きもろこしおに
ぎり
麦茶

玄米御飯
鮭のパン粉焼き
れんこんの炒め煮
チンゲン菜のスープ

米（七分つき米）、ホットケー
キ粉、砂糖、サラダ油、パン
粉、片栗粉、玄米

牛乳、さけ、卵、ゆであずき
（缶）、ぶた肉（ひき肉）、粉
チーズ

れんこん、はくさい、にんじ
ん、バナナ、チンゲンサイ、
ピーマン、あおのり

しょうゆ、食塩、酒、とりがら
だし（顆粒）

小豆バナナケー
キ
牛乳

バターロール
マカロニグラタン
はくさいサラダ
トマトスープ

米（七分つき米）、ロールパ
ン、小麦粉、マカロニ、砂
糖、サラダ油、オリーブ油

牛乳、とり肉（若鶏もも・皮
付）、とり肉（ひき肉）、バ
ター、チーズ(ピザ用)

たまねぎ、もやし、はくさい、
だいこん、にんじん、コーン
（缶）、きゅうり、ホールトマト
（缶）

酢（穀物酢）、とりがらだし
（顆粒）、しょうゆ、コンソメ、
食塩、パセリ粉

マカロニナポリタ
ン
牛乳

とん汁うどん
小松菜のごま和え
ヨーグルト

ゆでうどん、米（七分つき
米）、ごま油、砂糖

牛乳、ヨーグルト(加糖)、ぶ
た肉(ばら)、米みそ（淡色辛
みそ）、白いりごま

もやし、だいこん、こまつな、
にんじん、ねぎ、ごぼう

だし汁(かつお)、みりん風調
味料、しょうゆ

わかめおにぎり
牛乳

マーボー豆腐丼
なめたけ和え
にら玉汁

米（七分つき米）、マカロニ、
片栗粉、ごま油、砂糖、サラ
ダ油

牛乳、とうふ(木綿豆腐)、ぶ
た肉（ひき肉）、卵、ぶた肉
（小間切れ）、米みそ（淡色
辛みそ）

もやし、たまねぎ、こまつな、
ねぎ、にんじん、にら、なめ
たけ、ピーマン、ニンニク、
しょうが

ケチャップ、酒、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩、とりがらだし
（顆粒）

バナナ蒸しパン
牛乳

玄米御飯
ほっけの塩焼き
かぼちゃのそぼろがけ
なめこ汁

さつまいも、米（七分つき
米）、砂糖、玄米

牛乳、ほっけ(開き干し)、
卵、ぶた肉（ひき肉）、米み
そ（淡色辛みそ）、油あげ

かぼちゃ、はくさい、なめこ、
にんじん

だし汁(かつお)、酒、本みり
ん、しょうゆ、食塩

牛乳、ぶた肉（ひき肉）、米
みそ（淡色辛みそ）、白いり
ごま

スイートポテト
牛乳

ちゃんぽんラーメン
ミートポテト
りんご

中華めん(生）、じゃがいも、
ホットケーキ粉、砂糖、ごま
油、サラダ油

牛乳、ぶた肉(肩)、ぶた肉
（ひき肉）、卵、かまぼこ、粉
チーズ

りんご、たまねぎ、キャベツ、
もやし、バナナ、にんじん、
ねぎ

しょうゆ、ケチャップ、中華だ
し（顆粒）、食塩

ツナとコーンの和風スパゲティー
フルーツヨーグルト
さつまいもミルクスープ

フルーチェ＆お
麩スナック
麦茶

御飯
松風焼き
もやしの昆布和え
すまし汁

米（七分つき米）、小麦粉、
パン粉、砂糖、干しそうめ
ん、サラダ油

牛乳、とり肉（ひき肉）、ぶた
肉（ひき肉）、卵、油あげ、米
みそ（淡色辛みそ）、チーズ
(とろけるチーズ)、バター、
白いりごま

もやし、はくさい、たまねぎ、
にんじん、こまつな、だいこ
ん、せり、なずな、塩こんぶ、
あおのり、かぶ

だし汁(かつお)、しょうゆ、食
塩、コンソメ

春の七草ドリア
麦茶

肉みそビビンバ
わかめスープ
バナナ

米（七分つき米）、麩（焼
ふ）、砂糖、サラダ油、ごま
油

バナナ、もやし、ほうれんそ
う、はくさい、にんじん、焼の
り、カットわかめ、あおのり、
フルーチェ

中華だし（顆粒）、食塩、とり
がらだし（顆粒）

昆布おにぎり
麦茶

御飯
スパニッシュオムレツ
コールスローサラダ
チキンスープ

米（七分つき米）、じゃがい
も、砂糖、片栗粉、マヨネー
ズ、サラダ油

牛乳、卵、とり肉（ひき肉） たまねぎ、キャベツ、はくさ
い、にんじん、きゅうり、ピー
マン、コーン（缶）

ケチャップ、しょうゆ、酢（穀
物酢）、コンソメ、食塩

みたらし牛乳も
ち
麦茶

伊奈の日

伊奈の日

3時おやつ

スパゲティー、米（七分つき
米）、さつまいも、サラダ油

ヨーグルト(加糖)、牛乳、ツ
ナ（油漬缶）

たまねぎ、もも（缶）、みかん
（缶）、パイナップル（缶）、
キャベツ、にんじん、コーン
（缶）、塩こんぶ

しょうゆ、コンソメ、ほんだし
（顆粒）、食塩

日付 献立
材         料        名


