
2023年05月
幼児 献    　  立      　表 みちのこ保育園(一般)

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 541.8(503.8)

月 18.6(18.1)

13.8(14.4)

1.8(1.5)

02 610.1(536.1)

火 27.5(24.6)

24.1(22.2)

子どもの日 2.0(1.5)

06 535.3(446.2)

土 17.6(14.5)

17.1(13.7)

1.9(1.6)

08 555.6(476.2)

月 22.6(19.7)

16.7(15.8)

1.5(1.3)

09 601.0(550.2)

火 19.0(18.3)

16.5(16.5)

2.0(1.7)

10 549.7(489.9)

水 26.9(24.2)

21.6(20.5)

1.6(1.3)

11 581.0(507.6)

木 24.1(21.0)

21.9(19.3)

1.7(1.4)

12 528.1(468.8)

金 17.0(16.2)

13.7(14.2)

1.6(1.3)

13 567.6(462.0)

土 22.7(18.0)

22.2(17.2)

1.5(1.1)

15 595.5(544.2)

月 23.4(21.8)

17.5(17.3)

2.0(1.5)

16 631.5(583.6)

火 18.0(18.1)

19.5(19.4)

1.6(1.4)

17 570.3(506.3)

水 23.3(21.4)

22.5(21.2)

1.7(1.5)

18 588.0(521.8)

木 22.3(20.7)

18.2(17.8)

伊奈の日 1.6(1.4)

19 592.8(496.9)

金 28.7(23.8)

16.5(15.4)

1.6(1.3)

20 531.6(435.3)

土 22.3(17.7)

16.3(12.5)

1.6(1.3)

22 553.8(490.4)

月 23.1(21.3)

20.1(19.1)

2.1(1.8)

23 557.4(496.3)

火 26.7(24.2)

11.6(12.5)

1.7(1.4)

24 565.3(515.0)

水 27.8(24.6)

15.1(15.1)

2.2(1.9)

25 587.5(511.7)

木 21.1(19.6)

21.3(20.2)

1.6(1.4)

26 537.3(476.5)

金 19.5(18.0)

18.5(17.7)

伊奈の日 1.9(1.6)

27 531.7(442.7)

土 15.9(13.0)

19.2(15.4)

2.0(1.6)

29 639.9(575.3)

月 22.0(20.3)

23.5(21.7)

1.7(1.5)

30 558.6(493.9)

火 22.2(21.1)

13.5(14.6)

1.1(1.0)

31 519.2(500.4)

水 23.5(22.5)

12.3(13.2)

誕生会 1.9(1.6)

フルーツヨーグ
ルト
牛乳

赤飯
鶏のから揚げ
昆布和え
かぼちゃのスープ

米（七分つき米）、米（もち
米）、サラダ油、片栗粉、小
麦粉

とり肉（若鶏もも）、ささげ
（乾）、油揚げ、黒いりごま、
牛乳、ジョア、とり肉（ひき
肉）

キャベツ、かぼちゃ、もやし、
たまねぎ、にんじん、えのき
たけ、塩こんぶ、しょうが、ニ
ンニク

しょうゆ、食塩、だし汁(鶏が
ら)、酒

きつねおにぎり
ジョア

玄米御飯
ビネガーチキン
ブロッコリーのおかか和え
コロコロスープ

玄米、米（七分つき米）、じゃ
がいも、砂糖

牛乳、とり肉（若鶏もも）、
ヨーグルト(加糖)、削り節

ブロッコリー、みかん（缶）、だい
こん、にんじん、もも（缶）、パイ
ナップル（缶）、りんご、たまね
ぎ、コーン、グリンピース（冷
凍）、しょうが

酢（穀物酢）、しょうゆ、酒、
だし汁(鶏がら)、食塩

わかめおにぎり
牛乳

御飯
厚揚げの野菜あん
きんぴられんこん
きゃべつのみそ汁

米（七分つき米）、ホットケー
キ粉、砂糖、片栗粉、サラダ
油、ごま油

牛乳、とうふ(生揚げ)、ぶた
肉（ひき肉）、卵、米みそ（淡
色辛みそ）、油あげ、白いり
ごま

たまねぎ、れんこん、にんじ
ん、キャベツ、みかん缶、こ
まつな、しょうが、さやえんど
う、カットわかめ

だし汁(かつお)、しょうゆ、
酒、みりん風調味料

みかんケーキ
牛乳

焼きうどん
もやしのスープ
バナナ

ゆでうどん、米（七分つき
米）、サラダ油

牛乳、ぶた肉（小間切れ）、
白いりごま

バナナ、キャベツ、もやし、
にんじん、コーン、にら、あお
のり

しょうゆ、酒、食塩、中華だし
（顆粒）

スイートポテト
牛乳

玄米御飯
豚肉のカレー炒め
ブロッコリーの三色サラダ
なすのみそ汁

玄米、米（七分つき米）、砂
糖、サラダ油、フルーチェ

牛乳、ぶた肉(肩ロース)、米
みそ（淡色辛みそ）、油あげ

たまねぎ、ブロッコリー、にん
じん、なす、キャベツ、ピー
マン、コーン、カットわかめ

だし汁(かつお)、しょうゆ、み
りん風調味料、酢（穀物
酢）、食塩、カレー粉

フルーチェ
麦茶

御飯
キッシュ
大根サラダ
鶏と野菜のスープ

米（七分つき米）、さつまい
も、砂糖、サラダ油

牛乳、卵、とり肉（若鶏も
も）、チーズ(とろけるチー
ズ)、牛乳、ベーコン、バ
ター、かつお節

だいこん、たまねぎ、もやし、
きゅうり、にんじん、しめじ、
ほうれんそう、コーン

酢（穀物酢）、食塩、とりがら
だし（顆粒）

人参蒸しパン
牛乳

ちゃんぽんラーメン
バンバンジー
バナナ

中華めん(生）、米（七分つき
米）、砂糖、ごま油、サラダ油

牛乳、とり肉（若鶏ささ身）、
ぶた肉(肩)、かまぼこ、米み
そ（淡色辛みそ）、白いりごま

もやし、バナナ、きゅうり、は
くさい、こまつな、たまねぎ、
にんじん、ねぎ、コーン

しょうゆ、酢（穀物酢）、酒、
みりん風調味料、中華だし
（顆粒）、食塩

みそ焼きおにぎ
り
牛乳

玄米御飯
さけのごまみそ焼き
小松菜のおかか和え
豆腐のすまし汁

玄米、米（七分つき米）、ホッ
トケーキ粉、じゃがいも、砂
糖

牛乳、さけ、とうふ(木綿豆
腐)、卵、米みそ（淡色辛み
そ）、白いりごま、かつお節

もやし、こまつな、にんじん だし汁(かつお)、しょうゆ、み
りん風調味料、酒、食塩

昆布おにぎり
牛乳

御飯
中華あんかけ
もやしのナムル
ニラ玉スープ

米（七分つき米）、マカロニ、
ごま油、片栗粉、サラダ油、
砂糖

牛乳、ぶた肉(もも)、卵、ぶ
た肉（ひき肉）

もやし、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、にら、たけのこ、し
いたけ、カットわかめ、しょう
が、ニンニク

カレールウ、しょうゆ、中華だ
し（顆粒）、食塩、とりがらだ
し（顆粒）

カレーミートマカ
ロニ
牛乳

五目うどん
中華風和え物
ヨーグルト

ゆでうどん、米（七分つき
米）、砂糖、ごま油

牛乳、ヨーグルト(加糖)、とり
肉（若鶏もも）、油あげ、白い
りごま、白すりごま

だいこん、きゅうり、にんじ
ん、はくさい、ねぎ、塩こんぶ

だし汁(かつお)、しょうゆ、み
りん風調味料

スコーン
牛乳

玄米御飯
鶏の海苔焼き
凍り豆腐とひき肉の煮物
里芋のみそ汁

玄米、米（七分つき米）、さ
つまいも、さといも、片栗粉、
砂糖、サラダ油

牛乳、とり肉（若鶏もも）、とり
肉（ひき肉）、とうふ(凍り豆
腐）、米みそ（淡色辛みそ）

だいこん、もも（缶）、にんじ
ん、パイナップル（缶）、ね
ぎ、さやえんどう、焼のり、か
んてん（粉）、しょうが

だし汁(かつお)、みりん風調
味料、しょうゆ、酒、食塩

いもかんてん（パ
イン・もも）
牛乳

御飯
れんこんつくね
きゅうりのじゃこ和え
春野菜スープ

米（七分つき米）、小麦粉、
砂糖、片栗粉、ごま油

牛乳、とり肉（ひき肉）、卵、
バター、しらす干し

もやし、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、にんじん、れんこ
ん、しめじ、いちごジャム

しょうゆ、本みりん、酢（穀物
酢）、とりがらだし（顆粒）、食
塩

シュガーラスク
麦茶

御飯
かじきの竜田揚げ
コールスローサラダ
雑煮風汁

米（七分つき米）、小麦粉、
片栗粉、サラダ油、マヨネー
ズ

牛乳、かじき、とり肉（若鶏も
も）、ぶた肉（小間切れ）

キャベツ、だいこん、にんじ
ん、ほうれんそう、きゅうり、え
のきたけ、ねぎ、しょうが、
コーン、あおのり

だし汁(かつお)、しょうゆ、ウ
スターソース、酒、酢（穀物
酢）、食塩

フライ
牛乳

カレーライス
トマトサラダ
りんご
牛乳

米（七分つき米）、じゃがい
も、小麦粉、砂糖、オリーブ
油、フランスパン、グラニュー
糖

牛乳、ぶた肉（小間切れ）、
脱脂粉乳（スキムミルク）、ツ
ナ、バター

たまねぎ、トマト、りんご、きゅ
うり、にんじん、ホールトマト
（缶）、コーン、ニンニク、しょ
うが

ケチャップ、酢（穀物酢）、ウ
スターソース、食塩、カレー
粉、しょうゆ、コンソメ

お麩ラスク
牛乳

御飯
豆腐のコーンみそ焼き
千草和え
みぞれ汁

米（七分つき米）、砂糖、ごま
油、サラダ油

牛乳、とうふ(木綿豆腐)、とり
肉（若鶏もも）、かにかまぼ
こ、油あげ、米みそ（淡色辛
みそ）、白いりごま

だいこん、キャベツ、もやし、
たまねぎ、にんじん、ねぎ、
えのきたけ、なめこ、ピーマ
ン、クリームコーン（缶）

だし汁(かつお)、しょうゆ、
酒、酢（穀物酢）、食塩

五目チャーハン
牛乳

鶏の照り焼き丼
豆腐のみそ汁
バナナ

米（七分つき米）、麩（焼
ふ）、グラニュー糖、サラダ
油、片栗粉

牛乳、とり肉（若鶏もも）、とう
ふ(木綿豆腐)、米みそ（淡色
辛みそ）、バター、油あげ

バナナ、キャベツ、こまつ
な、焼のり

だし汁(かつお)、みりん風調
味料、しょうゆ、酒

米粉と大豆粉の
バナナパン
牛乳

玄米御飯
ポークビーンズ
チンゲン菜の和え物
白菜のスープ

玄米、米（七分つき米）、じゃ
がいも、片栗粉、砂糖、サラ
ダ油

牛乳、ぶた肉(肩ロース)、蒸
し大豆、きなこ

たまねぎ、もやし、はくさい、
にんじん、ホールトマト
（缶）、チンゲンサイ、コー
ン、カットわかめ、ニンニク

ケチャップ、コンソメ、酢（穀
物酢）、しょうゆ、食塩

焼そば
牛乳

ジャムパン（食パン）
さつま芋のシチュー
ミートポテト
オレンジ

食パン、じゃがいも、さつま
いも、米（七分つき米）、小麦
粉、サラダ油

牛乳、とり肉（若鶏もも）、ぶ
た肉（ひき肉）、バター、チー
ズ(ピザ用)、粉チーズ、白い
りごま

牛乳もち
麦茶

御飯
豚肉のすき焼き風煮
ほうれん草のごま和え
わかめと油揚げのみそ汁

米（七分つき米）、しらたき、
米粉、サラダ油、片栗粉、砂
糖

牛乳、木綿豆腐、ぶた肉(肩
ロース)、豆乳、だいず（乾）、
米みそ（淡色辛みそ）、白い
りごま、白すりごま、油揚げ

もやし、はくさい、ほうれんそ
う、バナナ、たまねぎ、ねぎ、
にんじん、カットわかめ

だし汁(かつお)、しょうゆ、み
りん風調味料

キャベツ、かぶ、たまねぎ、
パイナップル（缶）、チンゲン
サイ、にんじん、もやし、りん
ごジャム、かぶ（葉）

しょうゆ、食塩、酢（穀物
酢）、コンソメ

マカロニきな粉
牛乳

ツナドリア
コンソメスープ
ヨーグルト

昆布おにぎり
麦茶

御飯
さばの塩焼き
大根とちくわの炒り煮
麩のすまし汁

米（七分つき米）、中華めん
（ゆで）、麩（焼ふ）、サラダ
油、砂糖

牛乳、さば、ぶた肉(肩ロー
ス)、ちくわ

だいこん、キャベツ、にんじ
ん、ほうれんそう、えのきた
け、ピーマン、さやえんどう

だし汁(かつお)、ウスター
ソース、しょうゆ、酒、みりん
風調味料、食塩

炊き込み御飯
こいのぼりハンバーグ
ピーマンのツナごまあえ
ねぎとあげのみそ汁

米（七分つき米）、パン粉、
砂糖、ホットケーキミックス

牛乳、ぶた肉（ひき肉）、ツナ、
卵、とり肉（ひき肉）、米みそ（淡
色辛みそ）、油あげ、白いりご
ま、白すりごま、ホイップクリー
ム、ゆであずき（缶）

ねぎ、キャベツ、もやし、チン
ゲンサイ、たまねぎ、ピーマ
ン、にんじん、ごぼう、コー
ン、野菜ジュース

だし汁(かつお)、ケチャッ
プ、中濃ソース、しょうゆ、酢
（穀物酢）、酒、食塩

たまねぎ、オレンジ、にんじ
ん、いちごジャム、コーン、塩
こんぶ

ケチャップ、コンソメ、食塩、
パセリ粉

御飯
鶏肉のりんご風味焼き
キャベツのパインサラダ
かぶのポトフ

米（七分つき米）、マカロニ、
片栗粉、砂糖

牛乳、とり肉（若鶏もも）、き
なこ、ウインナー

しょうゆ、酢（穀物酢）、酒、
中華だし（顆粒）、食塩

米（七分つき米）、小麦粉、
ポップコーン、パン粉、サラ
ダ油

牛乳、ヨーグルト(加糖)、ツ
ナ、チーズ(とろけるチー
ズ)、バター

はくさい、たまねぎ、ブロッコ
リー、こまつな、コーン、にん
じん、あおのり

コンソメ、食塩

オレンジゼリー
牛乳

青のりポップコー
ン
麦茶

日付 献立
材         料        名

3時おやつ

生どら焼き風
野菜ジュース

ガパオ丼
はるさめサラダ
わかめスープ

米（七分つき米）、砂糖、は
るさめ、ごま油

牛乳、とり肉（ひき肉）、ハ
ム、白いりごま

もやし、みかん（缶）、はくさい、
たまねぎ、オレンジジュース、に
んじん、きゅうり、ピーマン、コー
ン、赤ピーマン、かんてん、ニン
ニク、しょうが、カットわかめ


