
 

  

         

                          

                         

 

レインコート、長靴、傘をたたく雨の音、水たまり……。大人にとっては憂鬱な雨の日も、子ども達 

には発見や喜びがいっぱいです。ときには子どもの視点で、雨の日を楽しんでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年６月１日発行 

みちのこ保育園 

ほけんだより ６月号 

下痢や嘔吐などの症状で病院受診後、ウィルス性下痢、感染症胃腸炎と診断された場合は 

ウィルス性、感染症と同じ扱いになりますので意見書が必要となります。 

園では、お子さんがおう吐した場合、園内の感染流行を防ぐために、洗わず、密封してお渡し

しています。ご家庭で消毒・洗濯をしていただくよう、ご理解とご協力をよろしくお願い致しま

す。 

 

★６月４日は虫歯の日です★ 

虫歯にならないように、食べ方を見直し

てみましょう。 

 

〇おやつの時間を決める 

 時間を決めて、しっかり区切ってください。

その後しっかり歯みがきをすれば、甘いもの

を食べても安心です。 

 

〇よくかんで食べる 

 野菜類や海藻類など、噛みごたえのある食

材を与えると、唾液がたくさん出ます。 


