
11 月 みちのこ保育園 

 
 

 

     朝晩の冷え込みが強く空気も乾燥してくるこの季節は風邪もひきやすくなります。 

     温かい物や冬野菜のおいしい季節、給食でも体の温まるメニューが少しずつ増えて来ます。 

     寒い日には体を温める野菜（根菜類）を食べ、睡眠を十分に摂り寒さに負けない体で、元気に 

    登園しましょう。 

 

【三色食品群】 

保育園のみんなに三色食品群について

お話をしました☆ 

玄関のところに設置してあるボードを

見たことがあるかみんなに聞いてみた

ところ、知っている子が沢山いてびっく

りしました！ 

毎日、お給食で使用した食材を体の中で

の働き別に分類しているので、ぜひお子

さんと楽しくお話してみてください♪ 

 


