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みちのこ保育園 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 やっと暑さも落ち着いて、秋本番ですね！「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」など、たくさ

んの秋がありますが、どの秋が好きですか？今月は運動会がありますね。また、幼児組さんはフル

ーチェ作りを予定しています。ハロウィンもあってイベントたくさんですね！季節の変わり目、体

調管理をいつも以上に気を付けて 10 月も楽しみましょう♪ 

秋はお米やいも類、木の実やきの
こなど、様々な作物が実る時期で
す。おいしいものがたくさんある
ということもありますが、秋は気
温がさがり、冬に向けて体温を維
持するためにより多くのエネルギ
ーを必要とするので、食欲がわい
てくるといわれています。 

「食欲の秋」といわれる理由 

☆保育園で提供するお米が９月から精白米から七分づき米に変わりました☆ 

  

 幼児組さんたちにはお米の働きや今まで食べていた白いお米（精白米）と玄米の違い

などについてお話しました。 

絵本を見せると、「精白米の絵が卵に似てる！」や「家で茶色のお米食べたことある！」

など興味を持ってお話を聞いてくれました。 

 

～七分づき米ってなに？～ 

玄米から糠（ぬか）層と胚芽の部分を 7 割ほど除去した精米のことです。 

玄米には劣りますが、七分づき米にも十分に鉄やビタミン B1、食物繊維などが含まれて

います。 

通常の炊飯と同じ方法で炊くことができるので、取り入れやすいのがいいですね。 


