
 
                                         令和３年８月１日発行 

                                            みちのこ保育園 

夏の日差しが園庭を照り付け、もうしばらくの間、暑さとのお付き合いが続きそうです。水遊びやシャワーが

心地よく感じられますね。控えめに水遊びをしていた子ども達も遊び方が少しずつダイナミックになってきまし

た。 

              

            

 

  

 

 

��������ぱんだぐみでは、「手をたたきましょう」「ミックスジュース」などの手遊び歌が大好きです。真似をしながら

リズムに乗ってノリノリです♪楽しい手遊びがありますのでお家でもやってみてください♫ 

��������ホールで体を動かしてリズムをしています。どんぐりの曲に合わせて上手に転がっています。 

��������「はらぺこあおむし」や「おしくらまんじゅう」の絵本が大好きです。真剣に見たり、掛け声をかけたり 

  楽しんでみています。 

��������自分のマークを少しずつ理解しエプロンや脱いだ洋服をかご等にしまえるようになってきました。 

 下駄箱に自分の靴を入れられるように声をかけてあげてください。 

��������汗をかいた外遊びの後は、シャワーをしています。とても気持ち良さそうです。 

��������水遊びを楽しめるようになってきました！たらいに少し水を溜めて遊んでいます。始めは水に緊張気味の子

も少しずつ触れられるようになり、みんな集中して楽しんでいます。  

��������名前が消えかかっているものがありますので再度持ち物、衣類のご確認をお願いします。 

                         

                                                          

ぱんだぐみだより  ８月号 

 
 

       ～水遊び～ 

水遊びのできる日は、テラスで水遊

びを楽しんでいます。水遊び、シャワー

のタオルの用意をありがとうございま

す。元気に遊ぶためにも規則正しい生

活を心がけましょう。 

☆早寝早起きをしましょう 

☆朝ご飯をしっかり食べましょう 

   ～夏まつり～        

幼児クラスで夏まつりにお

神輿を担いだり山車を引きま

した。ぱんだぐみさんは 2 階

のテラスから竹の太鼓を叩い

て応援しました。わっしょ

い！！ 

 

 

   
4 日 M・M さん 

２０日 U・Y さん 

     お誕生日おめでとう �	
��������� 

    夏風邪に気をつけよう 

夏風邪とは、プール熱、ヘルパンギーナ、手

足口病等のことをいいます。うがい、手洗いを

しっかりする、部屋の湿度、温度に気を付ける

など風邪の予防を心掛けましょう。寝る時はク

ーラーのタイマーを利用して身体が冷え過ぎ

ないようにしましょう。もしかかってしまった

らたっぷりと睡眠を取り栄養のある食事や水

分をしっかり取るようにしましょう。 


