
 

 

 １年でいちばん寒さの厳しい時期になりました。朝はおふとんと仲良しになってお寝ぼうさんになりがち。 

 朝の冷たい空気を入れ、体をしゃきっとさせて早起きを心がけたいものですね。咳が出ていたり鼻水が 

出ている子も多くなってきました。感染症の基本予防である手洗い、うがいをしっかり行い、栄養や睡眠 

などは充分にとってウィルスに負けない元気な体作りをしましょう。 

マラソン大会 

先日はお忙しい中、マラソン大会にご参加いただきありがとうございました。 

こどもたちは 4 月に比べ体力もつき、1 周を走りきることができました。途中転んでも最後まで走りきる

子や笑顔でゴールする子などいつものマラソンの様子ですが、成長を感じられたと思います。 

～お願い～ 

・２月末日までにパジャマ袋の準備をしてください。 

 お子さんが出し入れしますので、開け口の大きい物で、両紐で結べるものが良いと思います。 

・進級に向けて、タオルを掛ける、コップ袋をしまうなど、朝の支度が子どもたち自身で行うことができるよ

うに練習をお願いします。 
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☆子どもたちの様子☆ 

1 月 18 日から給食でお箸を使用しています。箸を配り始めると「ぼくお箸で食べる！」「これ○○ 

ちゃんのお箸だよ」と言ってお箸で食べる事のを楽しみにしている会話がはじまります。 

 食事中は「先生！みててね」と上手にお箸でつかみ、苦手な物も食べるようになった子や 

「先生、こうやって持つんだよね」「ママみたいでしょ」等、たくさんの会話をしながら楽しく食事を 

しています。 

  給食中では、何度もスプーンやフォークと箸を順番にくり返し使って食べているのでお家でも楽しく

練習をしてみてください。 

☆鬼のお面作り☆ 

節分にちなみ、鬼のお面を作りました。「ぼくは青

鬼にする！」「わたしは赤鬼！」と、それぞれが自

分の好きな色の折り紙を選び、鬼の完成を楽しみに

して作りました。製作ではハサミを使い、1 回切り

はみんな上手に切ることができたけど、2 回切りは

苦戦しながらも集中して取り組みました。「怖い鬼

作る」「わたしはかわいい鬼」など話しをしながら

作り個性的な鬼たちが勢ぞろいです。 

 

うさぎぐみだより 2 月号 

12 日 K・E さん 

16 日 S・K さん 

24 日 T・K さん 

お誕生日おめでとう！ 

２月生まれのおともだち 


