
 

ぱんだだより 
令和３年 1 月５日発行

みちのこ保育園 

明けましておめでとうございます。新年を迎え、ぱんだぐみでの生活も残り３か月となりました。 

最近では、身の回りのことが少しずつ出来るようになってきて「自分で」と意欲的に取り組む姿が見られ 

ます。また、遊びの面ではお人形遊びやブロックをじっくり集中して遊んだり、友達との関わりが増え友達 

を誘ってごっこ遊びをする姿も見られるようになりました。玩具の取り合いなど喧嘩も増えていますが、 

「かして」「いいよ」「やだよ」「私の」などたくさんやり取りを重ねていき一緒に遊ぶ楽しさを知っていけ

るよう過ごしていきたいと思います。 

1/2５（月）からパジャマを着用します 

・かぶるタイプのパジャマの用意 

・上着、ズボン両方に記名 

・週末に持ち帰り洗濯 

※パジャマ袋は使用しません 

自分で着やすいパジャマの用意をお願いします‼ 

２歳の誕生日 

おめでとうございます！ 

・クラス懇談会につきましては、紙面を配布致します。共通連絡事項、子どもたちの発達の様子や進級に 

向けての内容です。進級に向けてや子育てに悩みのある方は随時面談を行っていますので気軽に声を 

掛け相談してください。 

・子どもたちの絵画やこれまでの作品を選び、２階絵本コーナーや廊下に展示する予定です。 

送迎時にご覧いただき、一年間の成長を見ていただけたらと思います。どうぞ楽しみに‼ 

〇鼻をかむとき 

寒くなり、鼻汁が出ている子どもたちが増えています。まだ自分で鼻汁を拭き出すことは難しい子もいます

が「鼻汁が出ているよ」と気付くよう声掛け「フーンってするんだよ」と鼻にティッシュを当ててかみかた

を指導しています。鼻汁は、鼻から入ってきた細菌やホコリを追い出そうとして出るものです。鼻汁を吸っ

ていると炎症物が鼻にたまり鼻炎や中耳炎の原因にもなります。おうちでも鼻が出たら「鼻汁が出て気持ち

悪いね」等、お子さんの状態を知らせ自分で鼻汁を拭き、大人がしあげで拭き取ってあげましょう。 

 

※子どもが自分で鼻をかめるようになるまではまだまだ時間がかかります。 

 鼻と耳は奥で繋がっているので、両方の鼻から一挙に息を拭き出そうとしたり、 

かみ方が強すぎると、圧力がかかり耳が痛くなったり耳の鼓膜が傷ついたりする 

ので気を付けましょう。 

１月１７日生 Ｇ・Ａさん 

砂遊びをした後、手が汚れると「汚い」と言ったり、戸外遊び後、入室の際に廊下の水道で手を洗おうとする

姿が見られるようになりました。また、食べ物で手や口が汚れると、そばに置いてあるお手拭きで口や手を拭

こうとします。鼻汁が出ると知らせてくれる子もいます。清潔の習慣が少しずつ身に付いてきています‼ 


