
 

 

 

 

 

みちのこ保育園 

令和２年１２月１日発行 

 寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。園内にあるクリスマスの飾りを

見て「サンタさん来るかな？」と今からクリスマスを楽しみにしている子どもたちです。 

寒さに負けない子どもたちは外遊びが大好きです！園庭で遊んでからお部屋に戻ろうとすると「スロープ走って

からお部屋行きたい！」と毎日元気いっぱいのうさぎ組さんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 歳のお誕生日おめでとうございます！ 

 

お箸で給食を食べます！ 

            １月中旬よりお箸を使用して給食

を食べます。子どもたちが慣れる 

までスプーンとフォークも併用して

使っていきますが、様子を見ながら 

お箸での食事に移行していきます。 

スプーンなど手を握っている子も 

いますが、声を掛けると親指、人差し指、中指で支え 

３点持ちができることが増えてきました。ご家庭でも 

３点持ちで正しく持てているか確認して頂きたいと思います。

園では遊びの中でお箸を使い、持つことに慣れていけるように

していきたいと思いますので、少しずつお箸の練習をご家庭 

でも取り入れて頂きたいと思います。 

ご協力よろしくお願いします。 

うさぎだより 12 月号 

12 月生まれの 

お友だち 

☆マラソン☆ 

 11 月から幼児クラスと一緒に朝マラソン

に参加しています。最初は線に沿って走れず 

歩いていることもありましたが、少しずつ線を

意識して走れるようになってきました。走る前

から「今日は１番になる！」と気合十分な 

うさぎ組さん。 

マラソンが終わっても「もっと走りたい！」と

友達や保育士と一緒に走る子もいます。 

今後は幼児クラスと一緒の外周も 

走っていきたいと思います。 

山の音楽家♪ 

 新型コロナウイルスの影響で今まで通りの 

お楽しみ会は出来ませんが、うさぎ組は 

手作り楽器を作って「山の音楽家」を歌い 

ます。毎日練習して歌詞の順番も覚えてき 

ました。散歩に行くと必ず拾う、どんぐり。 

そのどんぐりを煮沸してペットボトルに 

入れてマラカスと太鼓を作りました。 

自分たちで作った楽器を

使って、歌うことを楽し

みにしています！ 

1 日 

N・T さん 


