
子どもの様子 

  

 

 

 

 

 

 

 冷たい風が吹き、思わず背中を丸めてしまいそうになりますが、園庭には子どもたちの寒さに負けない元気な

声が響いています‼お友達とのかかわりも増えて名前を呼んだり、「貸して」「いいよ」などのやりとりもできる

ようになってきました。遊びを通してお友達と一緒に遊ぶことの楽しさをたくさん感じて欲しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みちのこ保育園 令和 2 年 12 月 1 日発行 

 

祝 2 才！ 

お誕生日おめでとう‼ 

☆はなぞの幼稚園方面や清光寺裏の森へお散歩に行き、自然にたくさん触れています！「袋ちょうだい」と

先生から袋をもらい、見つけたどんぐりや木の実を入れて保育園に持ち帰っています♪また、落ち葉を踏

んでカサカサという音や感触を楽しんだり、虫を見つけるとみんなで集まってよく観察しています。お友

達と手を繋いで歩くことも上手になりました。寒さも厳しくなってきますが、今後も色々な場所へお散歩

に出掛け、自然に触れるとともに、体力をつけていきたいと思います。お休みの日も公園などに出掛け、

たくさん体を動かして遊びましょう！引き続き手を繋いで歩く練習もお願いします。 

☆室内ではお絵描きやシール貼りを楽しんでいます。お絵描きでは色々な色のクレヨンを使って描いたり丸

やグルグルを描くのも上手になりました。シール貼りでは、自分で剥がして貼る作業を集中して行ってい

ます。紙全体に貼る子、一点に集中して貼る子など個性がでていて面白いです！ 

12 月 ぱんだだより 

 部屋を閉め切って遊んでいると空気が汚れ、

頭がぼんやりする、気分が悪くなる、フラフラ

するなどの症状が出てきます。空気が汚れる原

因は、人の吐く息や細菌・ウイルス、ほこりな

どです。こまめに窓を開けて風の流れをつくり、

部屋に新鮮な空気を取り入れましょう 

9 日 S・R さん 

13 日 T・A さん 

冬でも薄着で過ごしましょう ������ 

厚着をしていると、気温の変化を肌で直接感じることがで

きません。また、外で活発に動き回る子どもは冬でもすぐ

に汗をかき、そのままで冷えてしまうと風邪の原因にもな

りかねません。外出時には脱ぎ着しやすい服を用意して、

気温の変化に合わせて調節してあげてください。 

・寒くなってきたので戸外遊び用の上着(汚れても良いもの)の用意をお願いします。袖が長すぎないもの（転ん

だ時に手が出ないと危険です）、丈が長くないもの（走ったりする時に足が上がりにくかったり引っかかった

りしてしまいます）など、安全で動きやすい上着をお願いします。紐を付け、タオル掛けにかけてください。 

・１月からパジャマを着てお昼寝をします。ボタンではなく被って着るもので、自分で脱ぎ着しやすいもののご

用意をお願いします。 

・食べるのが上手になってきたので、12 月７日よりエプロンは１枚、口拭きは２枚お持ちください。 

・トイレトレーニングのご家庭での取り組みも引き続きよろしくお願い致します！ 

 

お願いとお知らせ 


