
 

＊寒い日が続きますが、室内は暖かく子どもは大人

より体温が高いです。汗が冷えると風邪をひく 

原因にもなるので、なるべく薄着で動きやすい 

洋服のご用意をお願いします。 

 

＊毎月給食の献立を確認していただいていますが、 

給食に使用している食材の中には食材チェック 

リストに載っていない物もあります。 

ご家庭で献立をよく見て、事前に食べておいて 

いただくようお願いします。 

 

 

 

             こあらだより 
 

 

みちのこ保育園 

令和２年１２月１日発行 

日中は暖かく過ごしやすい日もありますが、朝晩は寒くなりましたね。 

保育園は、クリスマスの飾りや子どもたちのかわいい製作で雰囲気も華やかになり、みんなでサンタさん 

が来てくれるのを心待ちにしています♪ 

早いもので今年もあとわずか…まだまだ続く感染症や風邪に注意して元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 入園してからあっという間に時が過ぎ、 

今年も残り１か月となりました。 

子どもたちのために色々とご協力あり 

がとうございました。 

年末年始は慌ただしい時期ですが、今 

しかできないことを一緒に楽しんで 

ゆっくり過ごしてください。                   

 

 

 

☆ お散歩大好き ☆ 

 

お天気の良い日はお散歩に出かけています。 

短い道のりですが、順番に保育士と手をつない

で歩けるようになったお友だちもいます。 

広い芝生をたくさん歩いたり、落ち葉や枝など 

をみつけて触ってみたり．．．咲いているお花を 

指差して教えてくれる姿もみられます。 

お友だちと一緒に、たくさんの自然に触れて 

楽しい経験を増やしていきたいです。 

 

 

☆ 体操楽しいな ☆ 

  

朝の会をしたら、体操をして元気に体を動かして

１日の始まりです。毎日音楽に合わせて踊ってい

るのですっかり上手になったラジオ体操！ 

特にジャンプをするところがお気に入りです。 

そして、前奏が流れると手をパチパチしながら 

ノリノリで始まるのがエビカニクス！ 

楽しいリズムと振り付けでみんな大好きです。 

エビ！カニ！のポーズがとってもかわいいので 

お家でもぜひ楽しく踊ってみてください♪ 

 


