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 肌に感じる風もだんだんと冷たくなり、ますます秋が深まりましたね。 

日中のあたたかい穏やかな時間は、園庭やお散歩に出掛けて秋の自然を楽しんでいます。 

 

 

・乾燥する季節になり、肌の保湿が大切です。お風呂上りや登園前の朝にもたっぷり保湿剤を 

 塗りましょう 

・子どもの成長は早いですね。洋服や、靴、くつ下等サイズが合っているか見直しましょう 

 名前が消えかかっていたら再度記名をお願いします 

☆ 戸外遊び ☆ 

 「お外で遊ぼうね」と声を掛けるとうれしくてドアの前にスタンバイする子どもたち。 

靴下をわたすとつま先に持っていって履こうとしたり、帽子を自分で頭に乗せて準備をはじめる

姿はとても可愛いです。靴を履いて歩くことにも慣れてきて、気になるところへ歩いて探索を楽し

んでいます。お散歩に行く時には、座るバギーと立つバギーに乗って外の景色や風を感じてみんな

とても楽しそうです。飛行機やヘリコプターの音や、鳥の声を聞きながらのお散歩はとても気持ち

が良い時間です。お家でも、家族で秋の自然に触れるお散歩を楽しんでみてください♪ 

 

☆ 朝の会 ☆  

朝のおやつの後には毎日朝の会をしています。まずは元気に朝のうたです。保育士が前奏を歌い

始めると、子どもたちはパチパチ手をたたいたり、リズムに乗って体を揺らして踊ります。 

「先生おはようございます。みなさんおはようございます」頭をちょこんと下げてご挨拶をしてく

れます。お名前を呼ぶと元気に手をあげてお返事したり、にっこりスマイル♡を見せてくれて、 

朝から笑顔いっぱいになり嬉しい気持ちで一日がスタートしています。 

 

      ☆ 読書の秋 ☆ 

 こあら組では朝の会や給食の前など、活動の合間に絵本を読んでいます。身近な絵やくり返し

の簡単な言葉など、子どもたちが楽しめる絵本がたくさんあります。お家でも夜寝る前など絵本

に触れて親子の時間をゆったりと過ごすのもいいですね。 

 

大好きな絵本・・・だるまさんシリーズ、ひっぱれば、ねえねえねえわらってる？ 

 


