
 

 

残暑が続いていますが、朝夕は時々涼しい風を感じるようになってきました。８月、園では毎朝

９時半に暑さ指数を確認し、出来る時はテラスで水遊びを行いました。水遊びがみんな大好きで、

笑い声でいっぱいになります。今月は園庭で遊んだり、体をたくさん動かして遊んでいきたいと思

います。気温が変わりやすい時期ですので体調に気を付けながら過ごしていきましょう‼ 

・暑い日が続いていますので、今月も水遊びや 

シャワーを行います。引き続きタオルのご用意

と、連絡帳への記入、印鑑をお願いします。 

・２歳の誕生日がきましたら避難靴を集めますの

で避難靴の用意をお願いします。 

ぱんだだより 

令和２年９月１日発行 

みちのこ保育園 

○楽しかった水遊び 

テラスにタライを並べ水遊びをしました。カップ、じょうろ、金魚のおもちゃなど色々なおもちゃ

を用意しました。好きなおもちゃを見つけて遊び開始‼カップからカップへ水を移したり、手やお

たまを使って金魚を捕まえるなど思いついた遊びを試していました。また、保育者のまねをしては

んかちをゴシゴシこすって洗濯ごっこへ発展するなど、水の感触や水の不思議さをたくさん経験し、

楽しむことが出来ました‼ 

 

 

祝２歳‼ お誕生日おめでとう♪♪ 

 ６日 K・E さん 

２３日 Y・Y さん 

２７日 F・N さん 

２７日 F・R さん 

○コロコロ変わる心 ～イヤイヤ期～ 

イヤイヤ期を迎えようとしているこどもたち。自我が芽生えてきたことで、「いやいや」「なんで

も自分でしたい」「自分の思い通りにしたい」と自己主張したり、その時々で気分がコロコロ変わる

姿が多く見られます。その姿は成長の証‼向き合わなければならない自立への第一歩‼ではありま

すが、大人は悩んでしまいますよね…。イヤイヤ期では「できる」「できない」に関わらずまずはそ

の思いや気持ちを認め受け止めてあげることが大事です。その希望を叶えてあげられない時は 

「そうだね。」と受け止めた後に「今は寝る時間だから起きたらしようね」「危ないからそれは出来

ないけどこれならいいよ」など出来ない理由を伝えたり、代替案や見通しが持てるように伝えてい

きましょう。気持ちや時間に余裕を持って関われると良いですね。 

成長する上で誰もが必ず通る道です。乗り越えた時必ず精神的に大きく 

たくましくなります。困ったり、悩んだ時は送迎時や連絡帳を通して 

いつでも気軽に相談してください。一緒に楽しく子育てしていきましょう‼ 


