
 

 

 

    8 日 T・J さん 

  ２３日 Y・T さん 

 

★５歳のお誕生日、おめでとうございます！★ 

～★楽しかった夏祭り★～ 

７月３日（金）、子どもたちが楽しみにしていた夏祭りを行いました！皆で一生懸命作った「木」の 

おみこし。「ワッショイ！」と元気な掛け声が園庭に響き渡りました。１番・２番・３番チームに分かれ 

ましたが、自分のチームをしっかりと覚えて担ぐことができました！盆踊りを踊り、すいかを食べた後は 

お楽しみのゲームコーナー。魚釣り、輪投げ、ヨーヨーすくいを楽しみました。プレゼントのヨーヨーが 

とても嬉しかったようで、忘れずにしっかりとお家に持ち帰っていましたね♪ 

行える行事が限られてしまう中ですが、子どもたちの「楽しい！」という気持ちを大切にしていきたいと 

思います。 

 

みちのこ保育園 
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いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏です。５月に植えた夏野菜も食べ頃になり、 

先月皆で収穫をしに畑へ行きました。収穫の後には草取りのお手伝いも頑張りました！ 

収穫したトマトとオクラは、おやつのピザトーストにしていただきました♪収穫して食べるという経験を 

通して、命への感謝や育てることの喜びが感じられました。 

また、泥んこ遊びも思い切り楽しみました！すっきりとしない天気が続き、お部屋で過ごすことが 

多かった７月。久しぶりの泥んこ遊びに子どもたちも大はしゃぎで、泥の上をスイスイ泳いでみたり、泥山 

から水を流して滑ってみたり…。お片付けの時間には「え～もっと遊びたかった～！」と言う声がたくさん 

聞こえてきました。（笑）今月も元気に遊べるように、暑さに負けず体調管理に気を付けて過ごして 

いきましょう！ 

ぞうぐみだより 8 月号 

今月のうた 

♪すいかの名産地 

♪かもめの水兵さん 

～夏を元気に！～ 

暑い日が続くと、食欲が落ちたりよく眠れ

なかったりと夏バテしやすくなります。 

特に子どもたちは、遊びに夢中で気付かない

うちに疲れていることもあります。 

連休などでご家庭で過ごす際にも、 

◎早め、こまめな水分補給 

◎規則正しい生活 

◎１日３食の栄養バランスの良い食事 

を心掛けて、元気に楽しく過ごしましょう！ 


