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みちのこ保育園 令和２年 8 月 3 日発行 

 

お日様の力強い日差しは背丈の伸びたひまわりの花を咲かせています。うさぎ組さんのここ３ヶ月の成長も 

ひまわりのように大きいです。 

今年度は保育士体験が残念ながら中止となってしまいましたが、うさぎ組になってからの成長やみんなが 

頑張っていることを、1 日の流れを通してご紹介します。 

  

7：30   登園    ・登園時は朝のタオルやコップをカゴにいれたり支度を自分で頑張っています 

8：45   片付け   ・遊んでいた玩具を競争して片付けたり、歌をうたいながら片付けすることもあり

ます 

9：00   朝おやつ  ・牛乳、おやつ、麦茶を飲んで水分補給完了！ 

9：20   朝の会   ・毎日元気に自分の名前を呼ばれたら手をあげて、返事をしています 

9：30   主活動   ・水遊び、泥遊び、散歩、お絵かき、絵の具遊びなどたくさんの活動を 

              みんなで経験しながら楽しんでいます 

              活動後や、シャワー前に着替えをします。自分で脱いだり保育者と一緒に脱いだ

りして下着も着替えます 

11：45  給食    ・給食前は手を洗い、今は順番に並んで自分で蛇口の開け閉めを頑張っています 

              時々、手伝おうとすると、「自分でやる」と言った意欲もみられます 

              食事は下手で食具を持ったり、前を向いて食べたり少しずつマナーも伝えながら 

              楽しい話をして食事しています 

12：40  午睡    ・ごちそうさまをしたら順番にうがいをして自分で口ふきタオル、コップを 

片付けて、パジャマに着替えます。保育者と一緒に着替えたり、脱いだ服をカゴ

に入れるまで 1 人でする子もいます 

14：30  起床    ・眠いけど頑張って起きて自分でトイレに行き、パジャマから洋服に着替えます 

              オムツ、パンツ、洋服も自分でカゴから出します 

15：00  おやつ   ・おやつはすぐにおかわりがなくなり「もっと食べたいな」「給食の先生にまた 

作ってねってお願いする」などの会話が時々でます 

15：30  帰りの会  ・今日の楽しかったことをお話ししたり、絵本など読んで最後は「また明日、バイ

バイ」とみんなで言って、一日の活動は終わります 

16：00  降園    ★もっと知りたいことなどがありましたらいつでも担任に聞いてください！ 

   

                     ������うさぎ組のみんなで植えた枝豆とトマトを７月に収穫 

                      しました。給食の先生がピザにしてくれて、おやつの時に 

                      みんなで美味しく頂きました。収穫の様子はルクミーに 

                      載ってます。 

 

お誕生日おめでとう！ 

8／６  F・H さん 

8／10 O・Y さん 

8／11 T・R さん 

＊お願い＊ 

・口ふきタオルなどの持ち帰りに使うビニール袋を 

１１日（火）までに担任までお願いします。 

・持ち物には必ず記名をしてください。 


