
 

みちのこ保育園 

令和２年７月１日発行 

 

 いよいよ夏本番です。子ども達は暑さを吹き飛ばす勢いで、元気いっぱい遊んでいます。 

今年はコロナウィルス拡大防止のため、プールは行えませんが、６月より泥んこ遊びを始めまし

た。初めて泥んこ遊びをした子供たちは困惑顔で固まっていました。（笑） 

「泥に触っていいの…？」「泥の上に座っていいの…？」とおそるおそる泥に触り、慣れてくると

いつものぞう組さんの姿が見られ、泥の上を泳いだり、足に塗りたくってとても楽しんでいまし

た。プールができない分、泥んこ遊び、水遊びを思いきり行っていきたいと思います。 

少しずつ暑い日が増え、食欲が落ちたり、睡眠が不十分になり夏バテしやすくなります。生活リズ

ムを整えて健康的に過ごせるようにしていきましょう。 

 

☆夏祭り☆ 

 ぞう組の夏祭りのおみこしは『木』です。ぞう組の子ども達は虫や花が大好きで、園庭に行けば虫

探し、お花を探してごっこ遊びをしています。子ども達の大好きなものが作りたいと考え、木の周

りに虫、花、葉っぱを作り飾りました。 

どの虫を作りたいのかをそれぞれ考え、子供たちも集中して丁寧に作っていました。完成した友達

の虫を見て「かっこいね！上手だね！」と褒める子がいると、そこからみんなで褒め合戦が始まり

ました。（笑）製作をすることも楽しいのですが、友達と一緒に行う時間が一番大切ですね！ 

おみこし以外にも風鈴、提灯も作りました。今年は保育園内だけで行いますが、子供たちにとって

思い出に残るような夏祭りを行っていきたいと思います。 

ぞう組だより ７月号 

食べることに感謝！ 

食事をするうえで一番大切にしていることが『感謝の気持ちをもって食べる

こと』です。食事を作ってくれている方、食材を作ってくれている方、食材

一つ一つに感謝をすることを子ども達に伝えています。苦手な食材を残して

しまう子もいますが、保育園では最初に苦手なものは減らし完食できるよう

にしています。そしてお米一粒一粒もしっかり食べられるように声をかけて

います。また一番大切な『いただきます』『ごちそうさまでした』の言葉は

しっかりと言うようにしています。ご家庭でも食事をしながらお話してみて

くださいね！ 

今月の歌 

♪プールのうた 

♪うみ 

 


