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暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで来ているようです。天気の良い日には園庭で思い 

切り体を動かし、気持ちのいい汗を流しています。そんな子供たちは、はだし遊びが大好きです！「お外で 

遊ぼう」と声を掛けると「はだし遊びがいいよね！」と子どもたち同士でお話ししています。はだし遊びに 

よって、脳がどんどん刺激されて運動神経、知覚能力が磨かれていきます。体幹が鍛えられることで姿勢がよく

なるといったメリットもあるそうです。今月は泥んこ遊びなど夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

子どもたちの様子 

 

 

「今日は言葉遊びをします」と声をかけると 

「やったー！」と目を輝かせている子どもたち。 

くまぐみだより 7 月号 

 

 

7 月 4 日 S・J さん 

7 月 9 日 S・Y さん 

  

4 才の誕生日おめでとうございます！ 

今月の歌 

♪プールのうた 

♪うみ 

〇言葉遊び 

 

 

だんだんと読める漢字が増えてくると、言葉遊び

に対する意欲も高まり、積極的に参加しています。

「この漢字は何と読むでしょう？」と質問すると

「はい！」と大きな声で返事をして、肘をまっすぐ

上に伸ばしています。 

ご家庭からは、「おうちで漢字カードを使って遊ん

でみたら、読める漢字がたくさんあり驚きました」

とうれしい声もありました。毎月教材の名前の 

記入をありがとうございます。ぜひ絵本や漢字 

カードでおうち時間を楽しんでみてください。 

7 月 20 日（月）から給食後にはみがきを行って 

いきたいと思います。歯ブラシ、歯ブラシ用コップ

をコップ袋に入れて毎日お持ちください。 

虫歯予防のためには、特に就寝前の歯磨きが大切 

です。歯磨きは、お父さんお母さんとのスキンシッ

プにもなります。おうちでも練習してみてください

ね。 

 

 

〇あおむしの成長 

くまぐみにあおむしがやって来ました。少し

ずつ大きくなっていくあおむしに興味津々で 

「葉っぱを食べてるよ！」「うんちしたよ！」

と大興奮の子どもたち。ついにさなぎになる

と目をまん丸くして虫かごにぴったりくっつ

き、様子を観察していました。残念ながら、 

さなぎから蝶になることはありませんでした

が…毎日変化するあおむしを観察したり一緒

にあおむしのご飯になる葉を交換してお世話

してきた日々は大切な思い出となりました。 


