
4 月 
みちのこ保育園 

 
                             

 

入園・進級おめでとうございます。新しい生活がスタートする 4 月になりました。 

環境の変化で疲れやすくなる季節です。朝ごはんをしっかり食べて、元気に登園しましょう！ 

子どもたちに笑顔になってもらえる給食をつくれるよう、給食室一同協力してがんばっていきますので 

よろしくお願いいたします。 

   

みちのこ保育園の献立について 

★ 自園調理の完全給食を実施しています。 

   おやつも毎日全て手作りです。 

☆ 食べ物の持ち味を活かしたうす味です。 

★ ごはんが中心の和風献立がメインです。 

☆ 安全を考慮して果物以外は全て加熱し生野菜は 

  出しておりません。           

★ 旬の食材を取り入れた季節感のある献立を 

  心掛けています。 

☆ お誕生日会には毎月、赤飯が提供されます。 

 

今年度の給食も、行事食はもちろん、らいおん組さんの親子カレーづくりやぞう組さん

の味噌づくりなど、たくさんイベントを予定しています！楽しみにしていてくださいね。 

新年度ということで、食事をするときのマナーを見直してみましょう。 

1 日 3 食食べることや食事のバランスももちろん大事ですが、同じくらいマナーも大切

にして食事を楽しめるといいですね♪ 


