
 
 
 
 
 
 
                             令和元年１０月１日 

                               みちのこ保育園 

秋の澄んだ空に ふんわりイワシ雲が浮かんでいます。秋を実感できる風景のひとつで

すね。ぞうぐみの皆は、運動会に向けて練習を張り切っています。曲に合わせて元気に踊っ

たり、かけっこをフライングするほど走る気満々です！！心も体も成長してきたみんなで

す。気持ちを盛り上げてみんなで心をひとつに頑張っていきたいと思います。 

 
      ☆10 月 12 日は、運動会です！ぞう組が参加する競技！！☆ 

 

                                              

   ★10 月生まれのお友達★  

    12 日  ⅠY さん 

    13 日 KA さん 

     

 今月のうた 

♪まつぼっくり ♪夕焼け小焼け 

ぞうぐみだより 10 月号 

➀みんなでよーいドン♪ 

 皆、走る気合いは、十分です！元気いっぱい走ります！ 

⑥玉入れ 

  紅組、白組に分かれて「もりもりロックンロール」の曲に合わせて踊ります♪ 

 笛の合図で、玉入れ、よーいドン！どちらが沢山、玉が入るでしょうか… 

⑦おやつですよ～ 

ニコニコ楽しみ(^^)おやつタイム！棒に吊るされたおやつをジャンプでゲット！ 

⑪マスカット 

  皆が大好きな曲です。 

 自分達で裂いたボンボンを持って、ノリノ

リで踊ります♪最後のポーズもお見のが

しなく！ 

⑯バンバンハンバーグ！ 

 親子でハンバーガーになりま

す！中身を落とさない様に頑張り

ましょう！ 

１、ハンバーガーのパンを背負いま

す。 

２、レタス、ハンバーグ、トマトを 

  親子二人のお腹に挟みポテト」

とジュースの間を S 字に通っ

て戻ってきます！ 

お誕生日 

おめでとう 

＊運動会当日は動きやすい服

装で登園お願い致します。 


