
 

 

 

 

 

 

過ごしやすい季節になりました。澄みわたった青空のもと、みんな元気に園庭に出て遊んでいます。 

運動会も近づき、幼児組の体操にお邪魔しています。隣はらいおん組さん。さすがきれいに整列しています。 

うさぎ組はまだ、整列は難しくて、固まったり、他のクラスに行ってしまったりとちょろちょろしていますが、

曲が流れると元気いっぱい体を動かしています。 

 

 

♥うさぎ組のかけっこは 2 列で走ります。全体練習の時、1 列目の 8 名がスタートラインに立ちました。2 列

目の 9 名にバラバラにならない様に手を繋いでもらいました。担任が「ゴールで待っているから、皆は動かない

でここにいてね」とそばを離れると、自分たちの走る番が来るまで遊ばないで待つことができました！ 

♥給食が済むと、うがいをしてからパジャマに着替えます。ある日、久しぶりに早く食べ終えた S 君が箱に入っ

ている皆のパジャマをきれいに畳に並べ始めました。それを見ていた H 君も真似をしています。いつの間にか他

の人のこともできるようになりましたね。 

♥「せんたく」はふれあって、揺れ合う心地よさを感じる遊び歌。初めは保育士と 2 人で手を繋いで行っていま

したが、歌を口ずさみながら友だちとも遊べるようになってきました。 

♥言葉遊び「八百屋のお店」の掛け合いをしていると、自分たちも考えて色々な野菜の名前が言えます。 

★運動会種目★ ○№ 参加プログラム番号です 

① 開会式…「やさい体操」 

②かけっこ…砂場まで走ります 

⑤ちびっこデリバリー…詳しい内容はクラスに掲

示致します 

⑧大人もおやつですよ～（保護者クラス代表５名） 

温かいご声援宜しくお願いします 

⑬親子ダンス…「わがまマン」仲良く親子でダンス‼ 

⑱閉会式…担任から表彰してもらい解散 

※親子競技後は、園児席に一緒に戻り、見学となり

ますので宜しくお願いします。 

※運動会当日受付の時、リボンとネームプレートを

ご用意下さい。駐車券は後日回収します。 

※保護者の方は水分をご持参ください。 

「甘えさせ」が育てる子どもの力 

うさぎ組だより 10 月号 

みちのこ保育園 令和元年 10 月 1 日発行 

甘えたい盛りの子どもたち。日中、仕事をしている分、

一緒にいる時は甘えさせてあげたいですね。 

甘えを受け入れてもらえると、子どもは親への信頼感

を得ることができ、見守りの中でチャレンジしてみよ

うとして出来ることが増えてきます。 

忙しい時はつい「あとでね」と言ってしまい、仕方な

いことでもありますが、寂しい思いをします。甘えを

受け入れてもらえないと不信感につながり人とコミュ

ニケーションが取れなかったり、自分に自信が持てな

かったりしてしまう子も。ですから、そんな時は一度

手を止めて、子どもの気持ちを受け止める声掛けをし

ましょう。 

忙しい時はついついやってあげる「甘やかし」。例えば

ズボンを履くとき前は上げられるけど後ろは上げられ

ない。全部やってしまうのは甘やかし。親に依存し自

立が遅れます。できない所を手伝って、達成感を感じ

させることが自立を促します。洋服はきつめの物より

着脱しやすい物がやる気を作りますね。 

みんな、すごいね!! 

1 日 Ｏ・Ａさん 

28 日Ｇ・Ｔさん 

10 月生まれのお友だち 

 


