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紅葉の季節になりました。木々の葉が、赤や黄色など色とりどりに染まっていき、見ているだけでほっこり 

します。天気の良い日には、散歩に沢山出かけ秋の自然に触れていきたいと思います。 
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もうすぐ運動会！！ 

ぱんだぐみの親子競技は「かんぱ～い！ごっくん☆ 

ミックスジュース」です！好きなフルーツを選んで 

どんなミックスジュースが出来るでしょうか？ 

＜競技の流れ＞ 

① 親子でスタート 

② 子どもが一本橋を渡る 

③ フルーツの木から、好きなフルーツを１つとる 

④ フルーツと同じ色のマントを保護者の方が羽織り 

子どもを抱っこして、グルグル回りミキサーに変身！ 

（その場でマントを脱ぐ） 

⑤ 子どもがコップにフルーツをかけて、親子で 

ジュースを一つずつ選んでかんぱ～い！ゴール！ 

 

ぱんだだより１０月号 

〇戸外遊び 

 運動会に向けて、子どもたちはかけっこを楽しんで

います。走り方も上手になってきました！「よーい 

ドン！」の掛け声とともにゴールを目指して一生懸命

に走っています。笛の合図が待ちきれず気づくと走り

出してしまう子どもたちでしたが、今では耳を澄まし

て合図を待つ姿も見られます。たくさんの成長が見ら

れたこの夏。運動会まで楽しみにお待ちください！ 

 

〇絵本 

 読書の秋！！最近子供たちに人気の絵本を紹介 

します。 

「はらぺこあおむし」 

体を左右に揺らしながら、歌を口ずさんでいます。 

ちょうちょに変身するクライマックスが１番の 

お気に入りです。子どもたちもちょうちょになりきり

部屋中を飛び回っています。 

〇食事 

手づかみ食べをしていた子どもたちも、少しずつスプーンやフォークを上手に使えるようになってきました。

こぼしてしまうこともありますが、「自分で食べたい！」という意欲が嬉しいですね。 

上手に食べられるようになってきたので、今月から口拭きタオル２枚、エプロン１枚のご用意お願い致します。 

 

※当日は混雑が予想されます。 

受付がスムーズに進めるよう予め「ネームカード、 

リボン」をお手元に用意しておいてください。 

ご協力お願い致します。なお、駐車券は後日クラスで 

回収いたします。 

 

 

☆お誕生日おめでとう☆ 

  ８日 K・H さん 

 １８日 M・N さん 

 ２５日 T・K さん 


