
10 月 
みちのこ保育園 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハロウィンの起源 
ハロウィンはヨーロッパ発祥のお祭りです。秋の収穫をお祝いし、先祖の霊を迎え入れるとともに

悪霊を追い払うお祭りとされ、日本でいうお盆にあたります。魔女やゾンビ・ゴーストなどに仮装

するようになったのは、先祖の霊と一緒にやってきてしまった悪霊が作物に悪い影響を与えたり、

子どもをさらったりなど、人間に悪いことをしてしまうため、怖いものに仮装して怖がらせて追い

払うためだとされています。かぼちゃのランタン「ジャック・オー・ランタン」は 

死者の霊を導いたり悪霊を追い払ったりするための焚火に由来するとされ、 

お盆の「迎え火」や「送り火」と近いものといわれています。 

みちのこ保育園のハロウィン給食では、かぼちゃを使ったメニューが 

でます！お楽しみに♪ 

やっと暑さも落ち着いて、秋本番ですね！「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」など 

たくさんの秋がありますが、どの秋が好きですか？今月は運動会とらいおんさんのカレー作りがあ

ります。ハロウィンもあってイベントたくさんですね！季節の変わり目、体調管理をいつも以上に

気を付けて 10 月も楽しみましょう♪ 

 

どこかで一度は目にしたことがあると思
いますが、「三大栄養素」の図です。みち
のこ保育園の玄関にも毎日掲示していま
すが、すべての栄養素をバランスよく摂
るのはとても難しいことですよね…。特
に子供は野菜が少なくなったり小麦粉が
多くなったりしがちです。幼少期の食事
が今後の身体づくりの大きな基盤となり
ますので、極端に偏らないように気を付
けましょう！ 


