
 

 

秋風が心地良く吹き、過ごしやすい季節になってきました。 

戸外で遊べる時間も増え、「お外で遊びたい！」と元気いっぱいのくま組さんです。ござを敷いて 

お家ごっこをしたり、「むっくりくまさん」をして追いかけっこをして遊んでいます。 

給食やおやつの時間には、お当番さんをやりたいという子がたくさんいて、テーブルを拭いたり給食を 

配ったりと、お手伝いもはりきって頑張っています。 

いよいよ運動会まであと 2 週間。お遊戯「ダンゴムシ・ロック」の踊りや、かけっこをして 

楽しんでいます。また、ぞう組さんのお遊戯やらいおん組さんのリレーなど、お兄さんお姉さんの練習を 

見て応援したり、まねをして遊んだりしています。運動会が楽しみですね！ 

くまぐみだより １０月号 

１２日 K・M さん 

１６日 M・R さん 

２８日 M・Y さん 

★４歳のお誕生日、おめでとうございます！★ 

☆１０月１２日（土）は運動会です！  

★競技紹介です★ 

No.2 みんなでかけっこ♪よーいどん！！ 

 走るのが大好きなくま組さん！ゴールを目指して、

最後まで一生懸命走ります！ 

No.6 玉入れ 

 モリモリロックンロールを踊ったら、 

元気いっぱいにスタート！ 

No.7 おやつですよ～♪ 

１０月生まれのお友だち 

No.8  保護者競技 大人もおやつですよ～♪ 

（クラス代表５名） 

No.10 お遊戯 ダンゴムシ・ロック 

 虫が大好きなくま組さんならではのダンスです！ 

かわいい帽子にも注目です♪ 

No.14 親子ダンス「わがまマン」 

No.15 親子競技 なかよくおつかい 

 保護者の方と、仲良くおつかいに出かけます。カードに

書かれた食べ物を、買って来られるでしょうか…！？ 

☆親子競技 なかよくおつかいの図 ☆親子競技 なかよくおつかいについて☆ 

①４組ずつスタートします。 

子どもと一緒にスタートし、子どもがジャンプを 

してカードを取ります。保護者の方はカードを 

受け取り、周りに見せてください。 

②カードに書かれたものと同じ食べ物を、子どもが

お店で選んで買い物をします。 

③おんぶをして横断歩道を渡り、ゴールです！！ 

 

みちのこ保育園 

令和元年１０月１日発行 

～お願い～ 

☆お遊戯「ダンゴムシ・ロック」を踊る際の衣装として 

以下のもののご用意をお願いします。 

★バンダナ（黒以外のもの）を運動会前日までに 

お持ちください。※ない場合は園のものをお貸しします 

★半袖 T シャツ（黒か紺系の色、柄は可）を当日着てきて

ください。下は半ズボン（色は自由）でお願いします。 
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