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 涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節ですね。 過ごしやすく 

なったこともあり、毎日よく食べ、良く動き、遊びを楽しんでいる子ども達です。 昼夜の気温差があり、 

風邪をひきやすくなります。乳児期は悪化しやすいため、鼻水や咳が出ている場合は早めに受診したり、 

しっかり休息をとるようにしましょう。健康面には十分気をつけていきたいと思います。  

お忙しい中、保育士体験ありが

とうございました。 

園での子どもたちの様子を見

ていただいたり、家庭での様子

や過ごし方を聞くことが出来

ました。 

これからもっともっと成長し

ていく姿が楽しみですね。 

保育士体験 まねっこ大好き 

まねっこすることが盛んになり、

手遊びや体操に興味津々の子ども

たち。 

保育士が歌ったり体操をすると、

真似をして手をたたいたり、体を

揺らしてリズムにのったりして楽

しんでいます。 

  １０日 

 W・K さん 

 

１歳のお誕生日 

    おめでとう   

 １２日（土）は、はじめての運動会！！ 

こあら組ではお家の方と一緒に楽しめる親子競技

や親子ダンスに参加します。 

当日はたくさんの人の前でドキドキしてしまうか

もしれませんが、みんなで一緒に楽しみましょう。 

途中おやつタイムもあり、らいおん組でハイハイン

を食べます。 

保護者競技『大人もおやつですよ～』 

参加者 5 名決まりました。 

当日ご協力よろしくお願い致します。 

① かわいいスカートを履き、手を繋いで歩くか、 

抱っこでスタートします。 

②果物皿から１つフルーツを選んで持ちます。 

③フルーツを運びホールケーキに乗せたら 

ゴールします。 

④全員ゴールしたらホールケーキの前に集まり、

誕生日のうたを歌ってお祝いします。 

もうすぐ運動会！！ 親子競技「おたんじょうかい」 
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